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सारांश 

वर्ष 2011 की जनगणना के अनसुार, भारत में दिव्ाांग लोगों की आबािी लगभग 26.8 दमदल्न थी, जो िशे की कुल आबािी 2.21% 

ह ैहालााँदक दवश्व बैंक (World Bank) द्वारा जारी एक अनमुान में िशे में दिव्ाांग लोगों की आबािी लगभग 40 दमदल्न बताई गई ह।ै 

बच्चे िो प्रकार के हैं – सामान्् और दिव्ाांग अथाषत दवशरे् आवश््कता वाले बच्चे. सामान्् बच्चे सभी का ष् आसानी से करते हैं इसके 

दवपररत दिव्ाांग बच्चें अपने छमता के अनरुूप का ष् करते हैं. दिव्ाांग बच्चों को जीवन में कई प्रकार के मनोसामादजक समस््ाओ ां का 

सामना करना पड़ता ह.ै इन समस््ाओ ां का प्रभाव माता दपता, बच्चों पर भी पड़ता ह.ै दवशरे् आवश््कता वाले बच्चों को मानदसक 

तनाव, हीन भावना, शदैिक समस््ा, भिेभाव, व्दिगत समस््ा, सामादजक अलगाव, व्वहार सम्बन्धी कदिनाई्ों, िदैनक जीवन की 

समस््ाओ ां इत््ादि का सामना करना पड़ता ह.ै सरकार द्वारा दिव्ाांग व्दि्ों की दस्थदत में सधुार के दल्े कई सराहनी् पहलों की 

शरुुआत की गई ह।ै समिुा्-आधाररत पनुवाषस (CBR) दृदिकोण प्राथदमक स्वास््् िखेभाल स्तर पर एक व्ापक दृदिकोण ह.ै दिव्ाांग’ 

्ा 'दिफरेंटली एबल्ि' जैसे शब्िों के प्र्ोग मात्र से ही दिव्ाांग लोगों के प्रदत बड़े पैमाने पर सामादजक दवचारधारा को नहीं बिला जा 

सकता। ऐसे में ्ह बहुत महत्त्वपणूष ह ैदक सरकार द्वारा नागररक समाज और दिव्ाांग व्दि्ों के साथ दमलकर का्ष करे. 

 

कूटशब्द: सामान्् और दिव्ाांग बच्चे, दवशरे् आवश््कता वाले बच्चे, मनोसामादजक समस््ा, समिुा्-आधाररत पनुवाषस, सगुम्् 

भारत अदभ्ान, ‘दिव्ाांगजन अदधकार अदधदन्म, 2016 

 

प्रस्तािना 

सभी बच्च ेमहत्वपणूष होत ेह.ै बच्च ेस्वभाव से चांचल, तजेस्वी, दि्ाशील होत ेहैं. बच्च ेकुछ न्ा करना चाहत ेहैं. कुछ न्ा 

का ष् करके लोगो को आकदर्षत दक्ा जा्े तथा समाज, समिुा्, पररवार तथा िोस्तों के मध्् अपनी अलग पहचान बनाई 

जा्े. जब दवशरे् आवश््कता वाले बच्चों की बात की जाएगी तो सोच में बिलाव लाना होगा. सभी बच्च ेएक समान नहीं 

होत.े कुछ बच्च ेदकसी त््ों को शीघ्रता से सीखत ेह ैकुछ धीरे धीरे, सभी में दवदभन्नताए पाई जाती ह.ै 

बच्च ेिो प्रकार के हैं – सामान्् और दिव्ाांग अथाषत दवशरे् आवश््कता वाले बच्च.े सामान्् बच्च ेसभी का ष् आसानी स े

करत े हैं इसके दवपररत दिव्ाांग बच्चें अपन े छमता के अनरुूप का ष् करत े हैं. दिव्ाांग बच्चों को जीवन में कई प्रकार के 

मनोसामादजक समस््ाओ ां का सामना करना पड़ता ह.ै इन समस््ाओ ां का प्रभाव माता दपता, बच्चों पर भी पड़ता ह.ै दवशरे् 

आवश््कता वाले बच्चों को मानदसक तनाव, हीन भावना, शदैिक समस््ा, भेिभाव, व्दिगत समस््ा, सामादजक 

अलगाव, व्वहार सम्बन्धी कदिनाई्ों, िदैनक जीवन की समस््ाओ ां इत््ादि का सामना करना पड़ता ह.ै 

 

वदवयांग बच्चों का मनोविज्ञान 

दवशरे् आवश््कता वाले बच्चों के मन में क््ा सोच चल रही ह?ै ्ह समझना जरूरी ह.ै ्ह जानने के दलए माता दपता, 

दशिक को दिव्ाांग बाल मनोदवज्ञान को समझना होगा. दिव्ाांग बच्चों की आवश््कता तथा जीवन स ेसम्बांदधत सदुवधा उन्हें 

क््ा चादहए ्ह जानना होगा. जब आप दिव्ाांग मन को समझ लेंग ेतभी आप उनके दलए िीक से का ष् कर पा े्ंग.े दिव्ाांग 

बच्चों की मनोसामादजक सोच को बढ़ाना तथा उसका दवकास करना उनके जीवन को आग ेले जा्गा . दिव्ाांग बच्चों की 

मानदसक दवकास पर ध््ान िनेा जरूरी ह.ै 

जन्म के सम् दशश ुके मानदसक दवकास लगभग शनु्् होता ह ैपरन्त ुजैसे उसकी उम्र बढ़ती ह ैमानदसक दवकास में भी वदृि 

होती ह.ै 

जेम्स ड्रीभरे ने मानदसक दवकास को पररभादर्त दक्ा ह,ै " व्दि के जन्म से पररपक्वता तक की मानदसक छमता एवां 

मानदसक का्ो के उत्तरोतर प्रकटन एवां सांगिन की प्रदि्ा को मानदसक दवकास कहा जाता ह.ै" इस पररभार्ा स ेमानदसक 

दवकास के त््ों पर इस प्रकार प्रकाश पड़ता ह—ै 
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 1. मानदसक दवकास का मानदसक छमता तथा मानदसक का्ष से होता ह.ै 

2. मानदसक दवकास की प्रदि्ा उत्तरोतर अथाषत िदमक होती ह.ै 

3. मानदसक दवकास की प्रदि्ा जन्म से पणूष पररपक्वता आन े तक चलती 

रहती ह.ै 

 

इस पररभार्ा के आधार पर ्ह कहा जा सकता ह ैदक दवशरे् आवश््कता वाल े

बच्चों को उनकी आवश््कता के अनसुार बढ़ने के दलए प्ररेरत दक्ा जा्े. उनके 

मानदसक दवकास की अवस्थाएां हर उम्र के आधार पर अलग अलग होती ह.ै 

 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की मनोसामाविक समस्याए ँ

मानवसक समस्या: दिव्ाांग बच्च ेअपने मानदसक समस््ा से पीदड़त होत ेहैं. इस 

कारण से उनकी प्रगदत नही हो पाती ह.ै वह अपन ेआप को समाज में समा्ोदजत 

नहीं कर पाते हैं. 

 

हीन भािना: अपने दिव्ान्गता के कारण वह हीन भावना के दशकार होत े हैं, 

समाज स ेवह अलग महससू करत ेहैं, वह समाज के मखु््धारा में शादमल नहीं हो 

पाते हैं 

 

भेदभाि की भािना: दिव्ाांग बच्चों में भेिभाव की भावना के कारण वह 

मानदसक रूप से सामान्् रूप से नहीं रहत ेहैं 

 

वयविगत समस्या: दिव्ाांग बच्चों की व्दिगत समस््ा भी रहती ह.ै अपन े

मानदसक सोच के कारण वह सामांजस्् स्थादपत नहीं कर पात ेहैं. 

 

वयिहार सम्बन्धी समस्या: व्वहार सम्बन्धी समस््ा बनी रहती ह.ै वह समाज, 

पररवार तथा समिुा् में स्व ा्ं को तरुांत समा्ोदजत नहीं कर पात ेहैं. 

 

दैवनक िीिन की समस्या: उनकी िदैनक जीवन की समस््ा अदधक रहती ह.ै 

अपने िदैनक दिनच्ाष को पणूष करना कदिन होता ह.ै 

 

सामाविक अलगाि: दिव्ाांग बच्चों को अक्सर अन्् बच्चों ्ा समाज में 

स्वीका ष्ता दमलने में कदिनाई होती ह,ै दजसस े वे अकेलापन और असरुिा 

महससू करत ेहैं। 
 

आत्म-संभािना में कमी: अपने शारीररक ्ा मानदसक अांतर के कारण, इन 

बच्चों में आत्मदवश्वास और आत्म-मलू्् कम हो सकता ह।ै 
 

भेदभाि और कलंक: समाज में दिव्ाांगता को लेकर पवूाषग्रह और कलांक की 

वजह से बच्च ेमानदसक रूप स ेआहत हो सकत ेहैं। 
 

आक्रोश या वयिहार समस्याए:ँ कुछ दिव्ाांग बच्चों में भावनात्मक अदस्थरता, 

दचड़दचड़ापन, ्ा व्वहाररक असामान््ताएाँ िखेने को दमलती हैं। 
 

शैविक कविनाइयाँ: सीखने की गदत, किा का आकार और दवशरे् सांसाधनों 

की कमी भी मानदसक असांतलुन बढ़ा सकती ह।ै 
 

पररिार और माता-वपता का मानवसक तनाि: िखेभाल, सेवा प्राप्त करन ेमें 

कदिनाई, और आदथषक बोझ जैस े कारण माता-दपता के मानदसक स्वास््् पर 

असर िालत ेहैं। 
 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की मनोसामाविक समास्याओ ं के 

प्रबंधन के उपाय 

समािेशी वशिा और सामाविक समर्थन: समतामलूक और समावेशी किा 

वातावरण तथा आपसी सह्ोग को प्रोत्सादहत करन े स े बच्चों का मानदसक 

दवकास बेहतर होता ह।ै 

स्रक्चर और वनयवमतता: बच्चों के दलए सांरदचत दिनच्ाष, सम् पर 

स्कूल/खाना/सोने की व्वस्था उन्हें सरुिा और भरोसा ितेी ह।ै 
 

मनोिैज्ञावनक सहायता: दन्दमत काउांसदलांग, व्वहार थेरेपी, और माता-दपता 

के दलए मानदसक स्वास््् समथषन जरूरी ह।ै 
 

मान्यता और पुरस्कार: छोटे-छोटे प्र्ासों की पहचान और उन्हें परुस्कृत दक्ा 

जाए तो बच्चों का आत्मदवश्वास बढ़ता ह।ै 
 

अनुकूलन (Adaptation) और संसाधन: बच्चों की दवशरे् आवश््कताओ ां 

के अनसुार वातावरण और उपकरणों का अनकूुलन करना, जैस े वहीलचे् र-

अनकूुल गदल्ारे, दवशरे् दशिण सामग्री। 
 

समूह गवतविवधयाँ और सामाविक मेलिोल: खले, कला ्ा अन्् सह्ोगी 

गदतदवदध्ों से सामादजक कौशल सधुरत ेहैं और अकेलापन कम होता ह।ै 
 

पररिार का प्रवशिण और सहयोग: दिव्ाांग बच्चों को पररवार का सह्ोग 

और प्रदशिण दमलता रहना चादहए, दजसके फलस्वरूप वह दनरांतर कुछ सीखता 

रह.े माता तथा दपता की भदूमका उनके जीवन में बहुत महत्वपणूष ह.ै 

 

वनयवमतता और संसाधन: दिव्ाांग बच्चों के जीवन शलैी में दसखने के प्रदत 

दन्दमतता आवश््क ह,ै सांसाधन की प्रचरुता भी आवश््क ह ैदकसी भी सांसाधन 

की कमी दिव्ाांग बच्चों के दलए नहीं होनी चादहए. 

 

भारत में वदवयांगता 

आबादी का एक बड़ा अनुपात: दिव्ाांग लोगों की आबािी को दवश्व के सबस े

बड़े गैर-मान््ता प्राप्त अल्पसांख््क समहू के रूप में िखेा जाता ह।ै 

 वर्ष 2011 की जनगणना के अनसुार, भारत में दिव्ाांग लोगों की आबािी 

लगभग 26.8 दमदल्न थी, जो िशे की कुल आबािी 2.21% ह।ै 

 हालााँदक दवश्व बैंक (World Bank) द्वारा जारी एक अनमुान में िशे में 

दिव्ाांग लोगों की आबािी लगभग 40 दमदल्न बताई गई ह।ै 

 

रािनीवतक प्रवतवनवधत्ि का अभाि: भारत में दिव्ाांग व्दि्ों की व्ापक 

आबािी होने के बावजिू स्वतांत्रता प्रादप्त के बाि दपछले लगभग 7 िशकों में मात्र 

4 सांसि सिस्् और 6 राज्् दवधानसभा सिस्् ही ऐस ेरह ेहैं जो प्रत््ि रूप स े

दिव्ाांगता से पीदड़त हैं। 

 

अवतररि बाधाए:ँ भारत में दिव्ाांग लोगों के सामादजक और आदथषक दवकास 

की चनुौदत्ों से प्रभादवत होने की सांभावनाएाँ भी अदधक हैं। चौंकाने वाली बात 

्ह ह ै दक इस आबािी के 45% लोग दनरिर हैं, जो उनके दल्े बेहतर और 

अदधक सदुवधा-सांपन्न जीवन के दनमाषण प्रदि्ा को मदुश्कल बनाता ह।ै ्ह 

चनुौती राजनीदतक प्रदतदनदधत्व के अभाव में और जदटल हो जाती ह।ै 

 

वदवयांगता और गरीबी: दिव्ाांगता से जड़ुा िेटा गरीबी और दिव्ाांगता के बीच 

पारस्पररक सांबांध की ओर सांकेत करता ह।ै दिव्ाांगता से प्रभादवत लोगों की एक 

बड़ी आबािी ऐसी ह ैदजनका जन्म गरीब पररवारों में हुआ। 

 इसका एक बड़ा कारण ्ह ह ै दक गरीब पररवारों में गभषवती माताओ ां को 

आवश््क िखेभाल की कमी का सामना करना पड़ता ह,ै ऐसी प्रणालीगत 

कदम्ााँ गभाषवस्था के िौरान बड़ी दचदकत्सा जदटलताओ ां का कारण बनती हैं 

और कई मामलों में इन कदम्ों के कारण बच्च े जन्मजात दिव्ाांगता का 

दशकार हो जात ेहैं। 

 वर्ष 2011 की जनगणना के आाँकड़े भी इस त्् की पदुि करत ेहैं। इसके 

अनसुार, िशे में दिव्ाांग लोगों की कुल आबािी के 69% ग्रामीण िते्रों में 

दनवास करते हैं। 
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 एक अनमुान के अनसुार, वतषमान में दवश्व में दिव्ाांग व्दि्ों की कुल 

आबािी लगभग 1 दबदल्न ह ैऔर इनमें स ेलगभग 80% लोग दवश्व के 

अलग-अलग दवकासशील िशेों में रहत ेहैं। 

 

चुनौवतयाँ 

संस्र्ागत अड़चनें: वतषमान में भी िशे में दिव्ाांगता के सांिभष में जागरूकता, 

िखेभाल, अच्छी और सलुभ दचदकत्सा सदुवधाओ ां की भारी कमी बनी हुई ह।ै 

इसके अदतररि पनुवाषस सेवाओ ां की पहुाँच, उपलब्धता और सिपु्ोग में भी कमी 

िखेी गई ह।ै 

 ्े कारक दिव्ाांग लोगों के दल्े दनवारक और उपचारात्मक ढााँचा सदुनदित 

करने में बाधक बने हुए हैं। 

 

वशवर्ल कायाथन्ियन: सरकार द्वारा दिव्ाांग व्दि्ों की दस्थदत में सधुार के 

दल्े कई सराहनी् पहलों की शरुुआत की गई ह।ै 

 हालााँदक सरकार द्वारा सगुम्् भारत अदभ्ान (Accessible India 

Campaign) के तहत सभी मांत्राल्ों को दिव्ाांग व्दि्ों के दल्े अपन े

भवनों/इमारतों को सलुभ बनाने का दनिशे दि्े जाने के बाि भी वतषमान में 

अदधकाांश भवन दिव्ाांग व्दि्ों के दल्े अनकूुल नहीं हैं। 

 इसी प्रकार ‘दिव्ाांगजन अदधकार अदधदन्म, 2016’ के तहत सरकारी 

नौकरर्ों और उच्च दशिा सांस्थानों में दिव्ाांग व्दि्ों के दल्े आरिण 

का प्रावधान दक्ा ग्ा ह,ै परांत ुवतषमान में इनमें से अदधकाांश पि खाली हैं। 

 गौरतलब ह ैदक भारत दिव्ाांग व्दि्ों के अदधकार दवर्् पर आ्ोदजत 

सां्िु राष्ट्र अदधवेशन , 2006 (United Nations Convention on the 

Rights of Persons with Disabilities-UNCRPD) का भी दहस्सा ह।ै 

 

सामाविक नज़ररया: समाज का एक बड़ा वगष दिव्ाांग व्दि्ों को 

'सहानभुदूतपणूष' और 'ि्ा' की नज़र से िखेता ह,ै दजससे उन्हें सामान्् से अलग 

्ा ‘अन््’ (Other) के रूप में िखे ेजाने और िशे के तीसरे िजे के नागररक के 

रूप में उनसे व्वहार को बढ़ावा दमलता ह।ै 

 इसके अलावा एक बड़ी समस््ा समाज के एक बड़े वगष की मानदसकता स े

ह ैजो दिव्ाांग व्दि्ों को एक िाद्त्व ्ा बोझ के रूप में िखेते हैं। इस 

प्रकार की मानदसकता से दिव्ाांग व्दि्ों के उत्पीड़न और भिेभाव के 

साथ मखु््धारा से उनके अलगाव को बढ़ावा दमलता ह।ै 

 

आगे की राह 

समुदाय-आधाररत पुनिाथस (CBR) दृविकोण: CBR प्राथदमक स्वास््् 

िखेभाल स्तर पर एक व्ापक दृदिकोण ह ैदजसका उप्ोग उन दस्थदत्ों में दक्ा 

जाता ह ैजहााँ सामिुाद्क स्तर पर पनुवाषस के दल्े आवश््क सांसाधन उपलब्ध 

होत ेहैं। 

 समिुा्-आधाररत पनुवाषस पिदत ्ह सदुनदित करने के दल्े आवश््क ह ै

दक कोई भी दिव्ाांग व्दि अपनी शारीररक और मानदसक िमताओ ां को 

अदधकतम स्तर तक बढ़ान ेमें सिम ह,ै साथ ही उन्हें सभी अवसरों और 

सेवाओ ां की दन्दमत पहुाँच सलुभ हो तथा उन्हें समिुा् में पणूष एकीकरण 

की दस्थदत प्राप्त हो सके। 

 

वदवयांगता को लेकर िागरूकता में िृवि: सरकारों, सामादजक सांस्थाओ ां और 

पशेवेर सांगिनों द्वारा दिव्ाांगता से जड़ुी द्वरे्पणूष मानदसकता ्ा सामादजक भेिभाव 

को िरू करन े के दल्े व्ापक सामादजक अदभ्ान चलाने पर दवचार करना 

चादह्े। 

 इस सांिभष में मखु््धारा की मीदि्ा न े दफल्मों (जैसे-तारे जमीं पर, बफी, 

दसतारे जमीं पर, आदि) के माध््म से दिव्ाांग व्दि्ों के सकारात्मक 

प्रदतदनदधत्त्व के दल्े सही मागष चनुा ह।ै 

राज्यों के सार् साझेदारी: गभषवती मदहलाओ ां की िखेभाल के सांिभष में व्ापक 

जागरूकता और ग्रामीण िते्रों में दचदकत्सा सदुवधाओ ां की उन्नत एवां सलुभ पहुाँच 

सदुनदित करना दिव्ाांगता की समस््ा से दनपटने के प्र्ासों के िो महत्त्वपणूष स्तांभ 

हैं। 

 दिव्ाांगता की समस््ा से दनपटन े के इन िोनों कारकों की पहुाँच सदुनदित 

करने के दल् ेराज्् सरकारों के सदि् सह्ोग के साथ-साथ कें द्र सरकार 

को भी स्वास््् िते्र में व्ापक दनवशे करना चादह्े। गौरतलब ह ै दक 

भारती् सांदवधान के तहत स्वास््् को राज्् सचूी में शादमल दक्ा ग्ा ह।ै 

 

मज़बूत इच्छाशवि और अकृविम मंशा 

 दिव्ाांगजन अदधकार अदधदन्म, 2016 के लाग ू होने के बाि से इस 

अदधदन्म के तहत दनधाषररत आरिण को लाग ूकरने में गड़बड़ी स ेजड़ेु कई 

मामले िखेन ेको दमले हैं। 

 कोई भी न्ा काननू अपन ेउद्दशे्् में तभी सफल हो सकता ह ैजब दिव्ाांग 

लोगों को उनके दल्े आरदित पिों पर दन्िु करन े हते ु सांबांदधत 

अदधकारर्ों द्वारा इस सांिभष में मज़बतू इच्छाशदि दिखाई जाए। 

 इसके साथ ही भारत में एक सांस्कृदत दवकदसत करने की आवश््कता ह,ै 

जहााँ दकसी भी बदुन्ािी ढााँच े का दनमाषण करत े सम् दिव्ाांग लोगों के 

दहतों को भी ध््ान में रखा जाए। 

 

वनष्कषथ 

दिव्ाांग बच्चों की मनोसामादजक समस््ाएां कई स्तरों पर जड़ुी होती हैं—

व्दिगत, पाररवाररक और सामादजक। इनके प्रभावशाली प्रबांधन के दलए 

समावेशी दशिा, सकारात्मक समथषन, और दवशेर् उपकरणों व सेवाओ ां की 

आवश््कता होती ह,ै दजससे बच्चे आत्मदनभषर, आत्मदवश्वासी और सामादजक 

रूप से सदि् बन सकें । 

‘दिव्ाांग’ ्ा 'दिफरेंटली एबल्ि' जसैे शब्िों के प्र्ोग मात्र से ही दिव्ाांग लोगों के 

प्रदत बड़े पमैाने पर सामादजक दवचारधारा को नहीं बिला जा सकता। ऐसे में ्ह 

बहुत महत्त्वपणूष ह ैदक सरकार द्वारा नागररक समाज और दिव्ाांग व्दि्ों के साथ 

दमलकर का ष् करत े हुए एक ऐस े भारत के दनमाषण का प्र्ास दक्ा जाए जहााँ 

दकसी की दिव्ाांगता पर ध््ान दि्े बगरै सभी का स्वागत और सम्मान दक्ा 

जाता ह।ै हलेेन कलर के शब्िों में, "जब ऊां ची उड़ान की उमांग मन में हो, तो कोई 

रेंगकर सांतिु नहीं हो सकता." 
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