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साराांश 

सामाजिक पनुरुत्पादन (Social Reproduction) का जसद्ाांत समाि के उन अदृश्य श्रम–प्रजियाओ ां को समझने का प्रयास करता ह,ै 

जिनके माध्यम से श्रम–शजि का िैजिक, सामाजिक और साांस्कृजतक पनुजनिमािण होता ह।ै इस सांदर्ि में महररयााँ (दाइयााँ) माततृ्ि, प्रसि 

और दखेर्ाल–कायि के माध्यम से सामाजिक पनुरुत्पादन की एक कें द्रीय, जकां तु उपेजित कडी के रूप में उर्रती हैं। िैजिक स्तर पर 

नारीिादी रािनीजतक अर्िशास्त्र ने दाई–कायि को स्त्री–केजरद्रत दखेर्ाल–श्रम के रूप में जिजरहत जकया ह,ै जिसे प ांिीिादी व्यिस्र्ा ने 

आिश्यक होते हुए र्ी अिैतजनक या अल्प–म ल्यिान श्रम के रूप में स्र्ाजपत जकया। 

र्ारतीय सांदर्ि में महररयों की र् जमका ऐजतहाजसक, िाजतगत और लैंजगक सांरिनाओ ां से गहराई से िडुी रही ह।ै परांपरागत समाि में महररयााँ 

केिल प्रसि–सहाजयका नहीं र्ीं, बजल्क िे सामाजिक जनरांतरता, सामदुाजयक स्िास््य और साांस्कृजतक पनुरुत्पादन की िाहक र्ीं। जकां तु 

औपजनिेजशक काल, जिजकत्सा के पेशिेरकरण और आधजुनक राज्य–नीजतयों के हस्तिेप के सार् दाई–कायि को “अिैज्ञाजनक” घोजित 

कर जदया गया, जिससे यह श्रम औपिाररक स्िास््य तांत्र से बाहर हो गया। पररणामस्िरूप महररयााँ सामाजिक पनुरुत्पादन की र् जमका 

जनर्ाती रहीं, जकां त ुआजर्िक, सामाजिक और नीजतगत स्तर पर अदृश्य बना दी गई ां। 

यह शोधपत्र तकि  प्रस्ततु करता ह ै जक महररयों की र् जमका को समझे जबना न तो मात–ृस्िास््य की सांप णि व्याख्या सांर्ि ह ैऔर न ही 

सामाजिक रयाय की। िैजिक नारीिादी जसद्ाांत और र्ारतीय सामाजिक यर्ार्ि के सांिाद के माध्यम से यह अध्ययन यह स्र्ाजपत करता ह ै

जक महररयााँ सामाजिक पनुरुत्पादन की आधार–जशला हैं, और उनका पनुसिमािेशन केिल स्िास््य–नीजत का नहीं, बजल्क समानता, 

गररमा और श्रम–अजधकारों का प्रश्न ह।ै 

मार्कसििादी–नारीिादी जसद्ाांत सामाजिक पनुरुत्पादन को उस केरद्रीय प्रजिया के रूप में दखेता ह,ै जिसके माध्यम स ेश्रम–शजि का 

िैजिक, सामाजिक और साांस्कृजतक पनुजनिमािण होता ह।ै यह जसद्ाांत यह स्पष्ट करता ह ै जक प ांिीिादी अर्िव्यिस्र्ा केिल कारखानों, 

बाजारों और िेतन–आधाररत श्रम पर नहीं जिकी होती, बजल्क उसके अजस्तत्ि के जलए अिैतजनक, कम–म ल्यिान और स्त्री–केजरद्रत 

दखेर्ाल–श्रम अजनिायि होता ह।ै इस सांदर्ि में महररयााँ (दाइयााँ) सामाजिक पनुरुत्पादन की एक ऐसी आधारर् त कडी हैं, जिनका श्रम 

िीिन के आरांजर्क िणों—गर्ाििस्र्ा, प्रसि और प्रसिोत्तर दखेर्ाल—स ेिडुा हुआ ह,ै जकां तु जिरहें ऐजतहाजसक रूप से अदृश्य और 

अिम जल्यत जकया गया ह।ै 

िैजिक स्तर पर नारीिादी रािनीजतक अर्िशास्त्र ने दाई–कायि को केयर िकि  (Care Work) और ररप्रोडजर्किि लेबर (Reproductive 

Labour) के रूप में जिशे्लजित जकया ह,ै जिसे प ांिीिाद ने आिश्यक होते हुए र्ी आजर्िक मारयता से िांजित रखा। र्ारतीय सांदर्ि में यह 

श्रम िाजत, जलांग और गरीबी की सांरिनाओ ां से और अजधक िजिल हो िाता ह।ै प्रस्ततु शोधपत्र यह तकि  प्रस्ततु करता ह ै जक महररयााँ 

सामाजिक पनुरुत्पादन की रीढ़ हैं, और उनकी उपेिा न केिल स्त्री–श्रम के अिम ल्यन को दशािती ह,ै बजल्क जिकास, स्िास््य और 

सामाजिक रयाय की नीजतयों की सीमाओ ां को र्ी उिागर करती ह।ै 

 

कुटशब्द: सामाजिक पनुरुत्पादन, महररयााँ (दाइयााँ), मार्कसििादी–नारीिाद, दखेर्ाल–कायि, स्त्री–श्रम, िैजिक–र्ारतीय दृजष्टकोण 

 

1. प्रस्तावना 

मार्कसििादी जसद्ाांत में श्रम को सामाजिक उत्पादन और आजर्िक सांरिना का म ल आधार माना गया ह।ै कालि मार्कसि ने यह 

स्पष्ट जकया जक प ांिीिादी समाि में म ल्य का सिृन श्रम के माध्यम स ेहोता ह ैऔर उत्पादन–स्र्लों पर होने िाला श्रम िगि–

सांबांधों और शोिण की कें द्रीय इकाई ह।ै जकां त ुपारांपररक मार्कसििादी जिशे्लिण लांबे समय तक उस श्रम तक सीजमत रहा िो 

प्रत्यि रूप से बाजार, उद्योग और िस्त–ुउत्पादन से िडुा हुआ र्ा। इस दृजष्टकोण में उन प्रजियाओ ां को गौण मान जलया गया, 

िो श्रजमक के जनमािण और उसके श्रम–सिम बने रहन ेके जलए आिश्यक होती हैं। पररणामस्िरूप श्रम की एक बडी दजुनया—

िो घर, समदुाय और दखेर्ाल–कायि के िते्र में सांिाजलत होती ह—ैसैद्ाांजतक और जिशे्लिणात्मक रूप से अदृश्य बनी रही। 

नारीिादी जििारकों ने इस सीजमत समझ की तीखी आलोिना करत ेहुए यह बजुनयादी प्रश्न उठाया जक िह श्रम कौन करता ह ै

िो श्रजमक को श्रम करने योग्य बनाता ह।ै  
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 िरम, पालन–पोिण, पोिण, दखेर्ाल, र्ािनात्मक सांबल और दजैनक 

पनुजनिमािण—ये सर्ी प्रजियाएाँ श्रम–शजि के अजस्तत्ि और जनरांतरता के जलए 

अजनिायि हैं, जकां त ुइरहें लांबे समय तक “प्राकृजतक” या “घरेल ” मानकर आजर्िक 

जिशे्लिण से बाहर रखा गया। इसी आलोिनात्मक हस्तिपे से सामाजिक 

पनुरुत्पादन जसद्ाांत का जिकास हुआ, जिसने यह स्र्ाजपत जकया जक प ांिीिादी 

अर्िव्यिस्र्ा केिल उत्पादक श्रम पर नहीं, बजल्क अिैतजनक और कम–म ल्यिान 

पनुरुत्पादक श्रम पर र्ी जनर्िर करती ह।ै 

इस सैद्ाांजतक ढााँि ेमें महररयााँ (दाइयााँ) सामाजिक पनुरुत्पादन की कें द्रीय कडी के 

रूप में उर्रती हैं। िे िीिन के सबसे जनणाियक िण—िरम—से िडुी होती हैं और 

श्रम–शजि के िजैिक पनुरुत्पादन में प्रत्यि र् जमका जनर्ाती हैं। दाई–कायि केिल 

तकनीकी या जिजकत्सकीय हस्तिपे नहीं ह,ै बजल्क यह दखेर्ाल, अनरु्ििरय 

ज्ञान, र्ािनात्मक श्रम और सामदुाजयक जििास का समजरित रूप ह।ै इसके 

बािि द महररयों का श्रम न तो राष्ट्रीय आय के आाँकडों में स्र्ान पाता ह ैऔर न 

ही श्रम–नीजतयों या जिकास–जिमशि में इसे समजुित महत्ि जदया िाता ह।ै 

यही सैद्ाांजतक जिरोधार्ास इस शोधपत्र की म ल समस्या–िस्त ु ह।ै एक ओर 

महररयााँ सामाजिक पनुरुत्पादन की आधारजशला हैं, िहीं द सरी ओर उनका श्रम 

अदृश्य, अिम जल्यत और सांस्र्ागत रूप से उपजेित बना हुआ ह।ै यह शोधपत्र 

मार्कसििादी–नारीिादी दृजष्टकोण के माध्यम से इसी जिरोधार्ास को समझने और 

जिशे्लजित करने का प्रयास करता ह,ै ताजक यह स्पष्ट जकया िा सके जक महररयों की 

र् जमका को समझ ेजबना न तो श्रम की सांप णि अिधारणा जिकजसत की िा सकती 

ह ैऔर न ही सामाजिक रयाय तर्ा समानता के व्यापक लक्ष्यों को प्राप्त जकया िा 

सकता ह।ै 

 

2. सामाजिक पुनरुत्पादन का जसद्ाांत: एक सैद्ाांजतक रूपरेखा 

सामाजिक पनुरुत्पादन जसद्ाांत (Social Reproduction Theory) इस म ल 

मारयता पर आधाररत ह ैजक जकसी र्ी समाि का अजस्तत्ि और जनरांतरता केिल 

िस्तओु ां और सेिाओ ां के उत्पादन से नहीं, बजल्क मनषु्ट्यों के जनरांतर पनुरुत्पादन स े

सांर्ि होती ह।ै यह जसद्ाांत उत्पादन और पनुरुत्पादन के बीि कृजत्रम जिर्ािन को 

अस्िीकार करता ह ैऔर यह स्र्ाजपत करता ह ैजक श्रम–शजि का जनमािण, सांरिण 

और पनुजनिमािण स्ियां में एक सामाजिक और ऐजतहाजसक प्रजिया ह।ै इसमें िैजिक 

पनुरुत्पादन अर्ाित िरम, श्रम–शजि का दजैनक और पीढ़ीगत पनुजनिमािण, तर्ा 

दखेर्ाल, र्ािनात्मक श्रम और सामाजिकरण िैसी गजतजिजधयााँ सजममजलत हैं, िो 

समाि के सांिालन के जलए अजनिायि होत े हुए र्ी लांबे समय तक आजर्िक 

जिशे्लिण से बाहर रखी गई ां। 

मार्कसििादी–नारीिादी दृजष्टकोण यह स्पष्ट करता ह ै जक प ांिीिादी अर्िव्यिस्र्ा 

उत्पादन के िेत्र में होने िाले िेतन–आधाररत श्रम पर जितनी जनर्िर ह,ै उतनी 

ही—यजद उसस े अजधक नहीं—िह उन अिैतजनक या कम–म ल्यिान श्रम 

प्रजियाओ ां पर जनर्िर करती ह,ै िो घर और समदुाय के र्ीतर सांपरन होती हैं। 

जसजल्िया फेडेररिी और जलज िोगले िैसे जििारकों ने तकि  जदया जक यजद 

पनुरुत्पादन श्रम को प री तरह बाजार के जनयमों के अनसुार र्गुतान जकया िाए, तो 

प ांिीिादी व्यिस्र्ा के जलए मनुाफा बनाए रखना कजठन हो िाएगा। इसीजलए 

प ांिीिाद सांरिनात्मक रूप स ेइस श्रम को “प्राकृजतक”, “पाररिाररक” या “नैजतक 

दाजयत्ि” के रूप में प्रस्ततु करता ह,ै ताजक इसे आजर्िक मारयता से िांजित रखा िा 

सके। 

नैंसी फे़्रजर ने सामाजिक पनुरुत्पादन जसद्ाांत को आग ेबढ़ात ेहुए यह अिधारणा 

प्रस्ततु की जक समकालीन प ांिीिाद एक सामाजिक पनुरुत्पादन सांकि (Crisis of 

Social Reproduction) से गिुर रहा ह।ै उनके अनसुार राज्य और बाजार दोनों 

पनुरुत्पादन श्रम पर जनर्िर तो हैं, जकां त ुउसके सांरिण और समर्िन के जलए पयािप्त 

सांसाधन उपलब्ध नहीं करात।े पररणामस्िरूप दखेर्ाल–कायि करने िाले िगि—

जिशिेकर जस्त्रयााँ और हाजशयाकृत समदुाय—अत्यजधक दबाि और असरुिा की 

जस्र्जत में पहुाँि िात ेहैं। 

इस सैद्ाांजतक पररप्रके्ष्य में सामाजिक पनुरुत्पादन को केिल पाररिाररक या जनिी 

िेत्र की गजतजिजध नहीं, बजल्क एक रािनीजतक–आजर्िक प्रश्न के रूप में दखेा 

िाता ह।ै यह दृजष्टकोण यह समझन ेमें सहायता करता ह ैजक महररयों (दाइयों) िैसे 

श्रजमक र्कयों सामाजिक रूप से आिश्यक होत ेहुए र्ी आजर्िक और नीजतगत रूप 

से उपजेित रहत ेहैं। अतः सामाजिक पनुरुत्पादन जसद्ाांत महररयों की र् जमका को 

समझने के जलए एक प्रर्ािशाली िैिाररक ढााँिा प्रदान करता ह,ै िो उत्पादन, 

श्रम और सामाजिक रयाय के बीि के अांतसंबांधों को उिागर करता ह।ै 

 

3. दाई–कायय और सामाजिक पुनरुत्पादन: वैजिक पररपे्रक्ष्य 

िैजिक स्तर पर दाइयों (Midwives) की र् जमका ऐजतहाजसक रूप स ेसमदुाय–

आधाररत सामाजिक पनुरुत्पादन व्यिस्र्ा का एक अजर्रन अांग रही ह।ै य रोप, 

अफ्रीका, लजैिन अमेररका और एजशया के जिजर्रन समािों में आधजुनक िैि–

जिजकत्सकीय प्रणाली के उदय से प िि दाइयााँ गर्ाििस्र्ा, प्रसि और प्रसिोत्तर 

दखेर्ाल की प्रमखु प्रदाता र्ीं। उनका ज्ञान औपिाररक सांस्र्ानों में अजिित नहीं 

जकया िाता र्ा, बजल्क अनरु्ि, परांपरा और सामदुाजयक अभ्यास के माध्यम स े

जिकजसत होता र्ा। इस ज्ञान–प्रणाली में स्र्ानीय पयाििरण, पोिण, सामाजिक 

सांबांधों और स्त्री–अनरु्िों की गहरी समझ जनजहत र्ी, जिससे दाई–कायि 

सामाजिक पनुरुत्पादन की प्रजिया को समदुाय–स्तर पर सदुृढ़ बनाता र्ा
1
। 

य रोप में सत्रहिीं और अठारहिीं शताब्दी के दौरान जिजकत्सा के सांस्र्ानीकरण 

और िैज्ञाजनक तकि शीलता के उदय के सार् दाइयों की सामाजिक जस्र्जत में 

जगरािि आने लगी। जिजकत्सा ज्ञान को परुुि–प्रधान जििजिद्यालयों और पशेिेर 

सांस्र्ानों के अधीन कर जदया गया, जिसके पररणामस्िरूप दाइयों के अनरु्ििरय 

ज्ञान को “अिैज्ञाजनक” और “अप्रजशजित” घोजित जकया गया
2
। इसी प्रकार 

औपजनिजेशक शासन के अांतगित एजशया, अफ्रीका और लैजिन अमेररका में 

पजिमी जिजकत्सा पद्जतयों को “आधजुनक” और “श्रेष्ठ” बताकर लाग  जकया 

गया, िबजक स्र्ानीय दाई–प्रणाजलयों को जपछडा और असरुजित माना गया
3
। यह 

प्रजिया केिल स्िास््य–सधुार की नहीं र्ी, बजल्क ज्ञान, सत्ता और सामाजिक 

जनयांत्रण की र्ी र्ी। 

मार्कसििादी–नारीिादी दृजष्टकोण इस पररितिन को प ांिीिादी पनुरििना की प्रजिया 

के रूप में दखेता ह,ै िहााँ सामाजिक पनुरुत्पादन को जनयांजत्रत और जिजनयजमत 

करने की आिश्यकता ने जिजकत्सा को सांस्र्ागत रूप प्रदान जकया। दाइयों को 

हाजशये पर डालकर प्रसि–सेिा को अस्पतालों, उपकरणों और शलु्क–आधाररत 

प्रणाजलयों से िोडा गया, जिसस ेयह सिेा धीरे–धीरे प ांिी–आधाररत बन गई
4
। इस 

प्रजिया में स्त्री–केजरद्रत और सामदुाजयक दखेर्ाल–कायि को परुुि–प्रधान पेशिेर 

जिजकत्सा ने प्रजतस्र्ाजपत जकया, जिससे दाई–कायि की सामाजिक मारयता और 

स्िायत्तता का िरण हुआ। 

इस प्रकार िैजिक स्तर पर दाइयों का हाजशयाकरण केिल जिजकत्सकीय दिता के 

प्रश्न तक सीजमत नहीं र्ा, बजल्क यह सामाजिक पनुरुत्पादन पर जनयांत्रण स्र्ाजपत 

करने की एक व्यापक रािनीजतक–आजर्िक रणनीजत का जहस्सा र्ा। दाई–कायि को 

“अनौपिाररक” और “अिैज्ञाजनक” घोजित करना िास्ति में उस श्रम को अदृश्य 

बनाने की प्रजिया र्ी, िो प ांिीिादी व्यिस्र्ा के जलए अजनिायि होत े हुए र्ी 

स्ितांत्र और सामदुाजयक स्िरूप में सांिाजलत होता र्ा
5
। यह िैजिक पररप्रके्ष्य यह 

समझने में सहायता करता ह ै जक महररयों का ितिमान सांकि स्र्ानीय या 

आकजस्मक नहीं, बजल्क ऐजतहाजसक और सांरिनात्मक ह।ै 

 

4. मार्कसयवादी–नारीवादी जवशे्लषण: दाई–कायय र्कयों अदृश्य है? 

मार्कसििादी–नारीिादी दृजष्टकोण के अनसुार दाई–कायि का अदृश्य होना 

आकजस्मक या केिल प्रशासजनक उपिेा का पररणाम नहीं ह,ै बजल्क यह 

                                                            
1 Oakley, A. (1984). The captured womb: A history of the medical care of 

pregnant women. Oxford: Basil Blackwell. 
2 Ehrenreich, B., & English, D. (1973). Witches, midwives, and nurses: A 

history of women healers. New York: Feminist Press. 
3 Van Hollen, C. (2003). Birth on the threshold: Childbirth and modernity 

in South India. Berkeley: University of California Press. 
4 Federici, S. (2004). Caliban and the witch: Women, the body and 

primitive accumulation. New York: Autonomedia. 
5 Fraser, N. (2016). Contradictions of capital and care. New Left Review, 

100, 99–117. 
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 प ांिीिादी–जपतसृत्तात्मक व्यिस्र्ा की सांरिनात्मक जिशिेता ह।ै यह दृजष्टकोण यह 

स्पष्ट करता ह ैजक कुछ प्रकार के श्रम को सामाजिक रूप से आिश्यक मानत ेहुए 

र्ी उरहें आजर्िक, नीजतगत और साांजख्यकीय स्तर पर अदृश्य बना जदया िाता ह।ै 

दाई–कायि इसी श्रेणी का श्रम ह।ै इसके अदृश्यकरण के पीछे तीन प्रमखु कारण 

कायिरत हैं—इसका पनुरुत्पादक स्िरूप, इसका स्त्री–केजरद्रत होना और इसका 

समदुाय–आधाररत ढााँिा। 

पहला कारण यह ह ैजक दाई–कायि पनुरुत्पादक श्रम (Reproductive Labour) 

ह,ै न जक प्रत्यि रूप से उत्पादक श्रम। मार्कसििादी अर्िशास्त्र में उत्पादक श्रम िह 

माना गया ह ैिो िस्त–ुउत्पादन या अजधशिे म ल्य (Surplus Value) के सिृन 

से िडुा हो। दाई–कायि प्रत्यि रूप स ेकोई िस्त ुनहीं बनाता, बजल्क श्रम–शजि के 

िैजिक पनुरुत्पादन—अर्ाित नए श्रजमक के िरम—से िडुा होता ह।ै इस कारण 

इसे प ांिीिादी गणना–तांत्र में “अम ल्य” या “गैर–उत्पादक” मान जलया िाता है
6
। 

मार्कसििादी–नारीिादी जििारकों ने यह तकि  जदया ह ै जक यजद इस श्रम को उसका 

िास्तजिक सामाजिक म ल्य जदया िाए, तो प ांिीिादी उत्पादन–प्रणाली की लार्–

सांरिना ही अजस्र्र हो िाएगी। 

द सरा कारण यह ह ैजक दाई–कायि स्त्री–केजरद्रत श्रम ह।ै ऐजतहाजसक रूप से जस्त्रयों 

द्वारा जकए गए श्रम को “प्राकृजतक”, “सहि” या “कतिव्य” के रूप में प्रस्ततु जकया 

गया, जिसस ेउसके जलए पाररश्रजमक की मााँग को अनजुित ठहराया गया
7
। प्रसि–

सेिा को माततृ्ि और स्त्री–सांिेदना स ेिोडकर यह मान जलया गया जक यह कायि 

पशेागत दिता नहीं, बजल्क स्त्री–स्िर्ाि का जिस्तार ह।ै इस दृजष्टकोण ने दाई–

कायि को एक पशे ेके रूप में मारयता जमलने स ेरोका और उसके बाजारी म ल्य को 

लगातार कम जकया। इस प्रकार लैंजगक जििारधारा ने दाई–कायि के आजर्िक 

अिम ल्यन को िैिाररक िैधता प्रदान की। 

तीसरा कारण यह ह ैजक दाई–कायि मखु्यतः समदुाय–आधाररत होता ह ैऔर राज्य 

तर्ा बाजार की प्रत्यि जनगरानी से बाहर सांिाजलत होता ह।ै यह कायि न तो 

औपिाररक सांस्र्ानों में दिि होता ह ैऔर न ही श्रम–कान नों या नौकरशाही ढााँिों 

के अांतगित आता ह।ै मार्कसििादी–नारीिादी दृजष्ट स ेयह जस्र्जत प ांिीिादी राज्य के 

जलए असहि ह,ै र्कयोंजक िह ऐस ेश्रम को प्रार्जमकता दतेा ह ैजिसे मापा, जनयांजत्रत 

और जिजनयजमत जकया िा सके
8
। पररणामस्िरूप समदुाय–आधाररत दाई–

प्रणाजलयों को “अनौपिाररक” और “अिैज्ञाजनक” घोजित कर उरहें हाजशये पर 

धकेल जदया गया। 

इस प्रकार दाई–कायि का अदृश्यकरण तीन स्तरों पर होता ह—ैआजर्िक, िैिाररक 

और सांस्र्ागत। मार्कसििादी–नारीिादी जिशे्लिण यह स्पष्ट करता ह ैजक दाई–कायि 

की उपिेा केिल जस्त्रयों के श्रम की उपिेा नहीं है, बजल्क यह सामाजिक 

पनुरुत्पादन की उस प्रजिया को अदृश्य बनाने का प्रयास ह,ै जिस पर प री प ांिीिादी 

अर्िव्यिस्र्ा जनर्िर करती है
9
। अतः दाई–कायि की दृश्यता और मारयता का प्रश्न 

म लतः श्रम, सत्ता और सामाजिक रयाय के पनुपिररर्ािण का प्रश्न ह।ै 

 

5. भारतीय सांदभय में महररयााँ: िाजत, ज ांग और श्रम 

र्ारतीय समाि में महररयों (दाइयों) की सामाजिक जस्र्जत को समझने के जलए 

िाजत, जलांग और िगि—इन तीनों सांरिनाओ ां को एक सार् जिशे्लजित करना 

अजनिायि ह।ै फील्ड अध्ययनों और उपलब्ध साजहत्य स े यह स्पष्ट होता ह ै जक 

अजधकाांश महररयााँ दजलत, जपछडी िाजतयों और अत्यांत आजर्िक रूप से िांजित 

समदुायों से आती हैं। दाई–कायि ऐजतहाजसक रूप से उन समदुायों को सौंपा गया ह ै

जिरहें िाजत–व्यिस्र्ा में पहल ेसे ही शारीररक, सेिा–आधाररत और “अपजित्र” 

माने िाने िाले कायों से िोडा गया र्ा
10
। प्रसि, रि, शारीररक द्रि और स्त्री–

                                                            
6 Vogel, L. (1983). Marxism and the oppression of women: Toward a 

unitary theory. New Brunswick: Rutgers University Press. 
7 Federici, S. (2012). Revolution at point zero: Housework, reproduction, 

and feminist struggle. Oakland: PM Press. 
8 Fraser, N. (2016). Contradictions of capital and care. New Left Review, 

100, 99–117. 
9 Bhattacharya, T. (2017). Social reproduction theory: Remapping class, 

recentering oppression. London: Pluto Press. 
10 Omvedt, G. (1993). Reinventing revolution: New social movements and 

the socialist tradition in India. New Delhi: Vistaar. 

शरीर स े िडुा होन े के कारण दाई–कायि को ब्राह्मणिादी सामाजिक सांरिना में 

जनमन दिाि जदया गया, जिसस े महररयों को सामाजिक सममान और पशेागत 

मारयता से िांजित रहना पडा। 

लैंजगक दृजष्ट से दाई–कायि को जस्त्रयों का “स्िार्ाजिक” कायि मान जलया गया। 

प्रसि–सेिा को माततृ्ि, करुणा और सिेा–र्ाि से िोडकर यह मान जलया गया 

जक इसके जलए जिशिे कौशल, प्रजशिण या पाररश्रजमक की आिश्यकता नहीं है
11
। 

इस िैिाररक सांरिना ने दाई–कायि को पेश ेके रूप में जिकजसत होने से रोका और 

उसे घरेल –स्तर के अिैतजनक या अल्प–िैतजनक श्रम के दायरे में सीजमत कर 

जदया। पररणामस्िरूप महररयााँ न केिल आजर्िक रूप से असरुजित रहीं, बजल्क 

उनके श्रम को श्रम–अजधकारों और सामाजिक सरुिा के प्रश्नों से र्ी अलग कर 

जदया गया। 

िगीय दृजष्ट स ेदखेा िाए तो महररयााँ प्रायः गरीबी, अजशिा और रोिगार–िांिना 

की पररजस्र्जतयों में इस कायि स ेिडुी होती हैं। उनके पास िैकजल्पक आिीजिका 

के सीजमत साधन होते हैं, जिससे िे अत्यल्प पाररश्रजमक और असरुजित कायि–

जस्र्जतयों को स्िीकार करने के जलए जििश होती हैं
12
। इस प्रकार दाई–कायि न 

केिल सामाजिक रूप से अिम जल्यत ह,ै बजल्क आजर्िक रूप से र्ी शोिण–प्रधान 

ह।ै र्गुतान की अजनयजमतता, िस्त–ुआधाररत पाररश्रजमक और सामाजिक सरुिा 

के अर्ाि ने महररयों को असांगजठत श्रम के सबसे कमिोर िगों में स्र्ाजपत कर 

जदया ह।ै 

मार्कसििादी–नारीिादी जसद्ाांत इस जस्र्जत को multiple exploitation 

(बहुस्तरीय शोिण) के रूप में समझता ह,ै िहााँ लैंजगक दमन, िाजतगत िििस्ि 

और िगीय शोिण एक सार् कायि करत ेहैं
13
। महररयााँ न केिल स्त्री होने के कारण 

अिम जल्यत हैं, बजल्क जनमन िाजत और गरीब िगि से आने के कारण उनके श्रम को 

और अजधक अदृश्य बना जदया गया ह।ै इस प्रकार र्ारतीय सांदर्ि में दाई–कायि 

सामाजिक पनुरुत्पादन का आधार होन ेके बािि द, सामाजिक सांरिना के सबस े

जनिले स्तर पर धकेल जदया गया ह।ै यह जिशे्लिण यह स्पष्ट करता ह ैजक महररयों 

का प्रश्न केिल स्िास््य या परांपरा का नहीं, बजल्क िाजत–जलांग–िगि आधाररत 

सामाजिक रयाय का एक कें द्रीय प्रश्न ह।ै 

 

6. राज्य, स्वास््य–नीजत और पुनरुत्पादन सांकट 

र्ारतीय राज्य की मात–ृस्िास््य नीजतयों का कें द्रजबांद ु जपछले दो दशकों में 

सांस्र्ागत प्रसि को बढ़ािा दनेा रहा ह।ै राष्ट्रीय स्िास््य जमशन (NHM), िननी 

सरुिा योिना (JSY) और इससे सांबद् कायििमों का प्रार्जमक लक्ष्य मात ृएिां 

जशश ुमतृ्य ुदर को कम करना रहा ह,ै जिसमें आांजशक रूप से सफलता र्ी प्राप्त हुई 

है
14
। अस्पताल–आधाररत प्रसि, प्रजशजित स्िास््य–कजमियों की उपलब्धता और 

जित्तीय प्रोत्साहनों के माध्यम से प्रसि को “सरुजित” बनाने की नीजत अपनाई गई। 

जकां त ुइस प्रजिया में परांपरागत दाई–प्रणाली और महररयों की सामाजिक र् जमका 

को या तो अप्रासांजगक मान जलया गया या प री तरह नीजत–जिमशि से बाहर कर 

जदया गया। 

राज्य की यह नीजत–दृजष्ट यह मानकर िलती रही जक आधजुनक स्िास््य ढााँि ेके 

जिस्तार के सार् महररयााँ स्िार्ाजिक रूप से व्यिस्र्ा स ेबाहर हो िाएाँगी। जकां त ु

िास्तजिकता यह ह ैजक र्ारत के अनके शहरी–गरीब और ग्रामीण िेत्रों में महररयााँ 

आि र्ी सजिय हैं, र्कयोंजक औपिाररक स्िास््य सेिाओ ां की पहुाँि, गणुित्ता और 

िहनीयता समान रूप स ेउपलब्ध नहीं है
15
। इसके बािि द राज्य न ेमहररयों को न 
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Government of India. 
13 Bhattacharya, T. (2017). Social reproduction theory: Remapping class, 

recentering oppression. London: Pluto Press. 
14 Ministry of Health and Family Welfare, Government of India. (2015). 

National Health Mission: Programme implementation plan. New Delhi. 
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 तो सहायक स्िास््य–कमी के रूप में मारयता दी और न ही उनके जलए 

पनुःप्रजशिण, िैकजल्पक आिीजिका या सामाजिक सरुिा की ठोस व्यिस्र्ा 

जिकजसत की। पररणामस्िरूप महररयााँ एक ऐसी सांिमणकालीन जस्र्जत में फाँ स 

गई ां, िहााँ उनकी पारांपररक र् जमका को अिैध या अिाांछनीय घोजित कर जदया 

गया, लेजकन नई स्िास््य–व्यिस्र्ा में उरहें समाजहत नहीं जकया गया। 

नैंसी फे़्रजर के सामाजिक जसद्ाांत के अनसुार यह जस्र्जत सामाजिक पनुरुत्पादन 

सांकि (Crisis of Social Reproduction) का स्पष्ट उदाहरण ह1ै6। फे़्रजर का 
तकि  ह ै जक प ांिीिादी राज्य और बाजार दोनों सामाजिक पनुरुत्पादन—िसै े

दखेर्ाल, पालन–पोिण और स्िास््य—पर जनर्िर तो रहते हैं, जकां त ु इसके जलए 

आिश्यक सांसाधन, श्रम–समर्िन और सामाजिक अिसांरिना प्रदान नहीं करत।े 

र्ारतीय सांदर्ि में राज्य मात–ृस्िास््य लक्ष्यों को प्राप्त करने के जलए समदुाय–

स्तरीय दखेर्ाल–कायि पर अप्रत्यि रूप से जनर्िर रहता ह,ै लेजकन महररयों िैस े

पनुरुत्पादन श्रजमकों को अजधकार, मारयता और सरुिा दनेे से बिता ह।ै 

इस प्रकार राज्य की स्िास््य–नीजत एक गहरे अांतजििरोध को उिागर करती ह।ै एक 

ओर िह सामाजिक पनुरुत्पादन की प्रजिया को जनयांजत्रत और सांस्र्ागत करना 

िाहता ह,ै िहीं द सरी ओर िह उन श्रजमकों को अदृश्य बना दतेा ह ैिो इस प्रजिया 

को िास्तजिक रूप में सांर्ि बनाते हैं। मार्कसििादी–नारीिादी दृजष्टकोण स े यह 

केिल नीजत–असफलता नहीं, बजल्क पनुरुत्पादन श्रम के सांरिनात्मक अिम ल्यन 

का उदाहरण है
17
। महररयों की उपिेा यह दशािती ह ै जक जिकास और स्िास््य–

नीजतयााँ तब तक अध री रहेंगी, िब तक िे सामाजिक पनुरुत्पादन के श्रजमकों को 

कें द्र में रखकर पनुगिजठत नहीं की िातीं। 

 

7. महररयााँ और केयर वकय  की रािनीजत 

केयर िकि  (Care Work) को ऐजतहाजसक रूप से प्रेम, सिेा, त्याग और नैजतक 

कतिव्य के सार् िोडकर प्रस्ततु जकया गया ह,ै जिससे इसके आजर्िक और 

रािनीजतक म ल्य को व्यिजस्र्त रूप स ेनकार जदया गया। मार्कसििादी–नारीिादी 

जिशे्लिण यह स्पष्ट करता ह ै जक यह केिल िैिाररक भ्ाांजत नहीं, बजल्क एक 

ससुांगजठत रणनीजत ह,ै जिसके माध्यम स ेस्त्री–प्रधान श्रम को अिैतजनक या अल्प–

िैतजनक बनाए रखा िाता है
18
। महररयााँ इस केयर िकि  की रािनीजत का सबस े

स्पष्ट उदाहरण हैं—िे प्रसि के दौरान िीिन–रिक र् जमका जनर्ाती हैं, मात ृऔर 

जशश ुमतृ्य ुके िोजखम को कम करती हैं, जकां त ुस्ियां अत्यांत असरुजित, अिैतजनक 

और अजधकार–जिहीन जस्र्जत में कायि करती हैं। 

महररयों के श्रम को “सेिा” के रूप में प्रस्ततु करना उनके पशेागत कौशल और 

जिशिेज्ञता को अदृश्य कर दतेा ह।ै प्रसि–सेिा को करुणा और माततृ्ि से िोडकर 

यह मान जलया िाता ह ै जक इसके जलए जकसी पशेागत प्रजशिण, पाररश्रजमक या 

श्रम–अजधकार की आिश्यकता नहीं है
19
। इस िैिाररक सांरिना में दाई–कायि को 

न तो उत्पादक श्रम माना िाता ह ैऔर न ही इसे सामाजिक सरुिा या श्रम–कान नों 

के दायरे में लाया िाता ह।ै पररणामस्िरूप महररयााँ ऐसे श्रम–िेत्र में कायि करती हैं, 

िहााँ उनसे प णि समपिण और उपलब्धता की अपिेा की िाती ह,ै जकां त ुबदले में 

उरहें रय नतम सरुिा र्ी प्रदान नहीं की िाती। 

नैंसी फे़्रजर और अरय नारीिादी रािनीजतक अर्िशाजस्त्रयों के अनसुार, केयर िकि  

का यह अिम ल्यन प ांिीिादी जपतसृत्ता की कें द्रीय जिशिेता है
20
। प ांिीिाद को 

श्रम–शजि के पनुरुत्पादन के जलए दखेर्ाल–कायि की आिश्यकता होती ह,ै जकां त ु

िह इस श्रम की लागत स्ियां िहन नहीं करना िाहता। इसजलए इसे पररिार, 

समदुाय और जिशिे रूप स ेजस्त्रयों पर स्र्ानाांतररत कर जदया िाता ह।ै महररयााँ इस 

सांरिना में एक जिरोधार्ासी जस्र्जत में फाँ सी होती हैं—उनका श्रम समाि के जलए 

                                                            
16 Fraser, N. (2016). Contradictions of capital and care. New Left Review, 
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अजनिायि ह,ै जकां त ु उरहें न तो श्रजमक के रूप में मारयता दी िाती ह ैऔर न ही 

नागररक–अजधकारों के रूप में सरुिा। 

इस प्रकार महररयााँ केयर िकि  की उस रािनीजत को उिागर करती हैं, िहााँ जस्त्रयों 

का श्रम आिश्यक तो ह,ै पर अजधकार–योग्य नहीं माना िाता। यह जस्र्जत यह प्रश्न 

उठाती ह ै जक र्कया िीिन–रिक श्रम को केिल नैजतक कतिव्य के रूप में दखेा 

िाएगा, या उसे आजर्िक, सामाजिक और रािनीजतक अजधकारों से िोडा 

िाएगा
21
। मार्कसििादी–नारीिादी दृजष्टकोण से महररयों की जस्र्जत इस बात का 

प्रमाण ह ै जक िब तक केयर िकि  को श्रम के रूप में मारयता नहीं दी िाती, तब 

तक न तो लैंजगक समानता सांर्ि ह ैऔर न ही सामाजिक रयाय की िास्तजिक 

स्र्ापना। 

 

8. पुनसयमावेशन की सैद्ाांजतक सांभावना 

मार्कसििादी–नारीिादी दृजष्टकोण यह स्पष्ट करता ह ै जक महररयों (दाइयों) के 

पनुसिमािेशन का प्रश्न केिल तकनीकी “प्रजशिण” या कौशल–जिकास तक 

सीजमत नहीं जकया िा सकता। प्रजशिण–आधाररत समाधान यह मानकर िलत ेहैं 

जक समस्या महररयों की दिता में ह,ै िबजक िास्तजिक समस्या उनके श्रम की 

सामाजिक और आजर्िक मारयता के अर्ाि में जनजहत ह।ै महररयों का श्रम 

सामाजिक पनुरुत्पादन की आधारजशला ह,ै अतः उसका पनुसिमािेशन म लतः 

श्रम–सांबांधों, अजधकारों और सत्ता–सांरिनाओ ां के पनुगिठन की मााँग करता ह।ै 

सबसे पहली आिश्यकता ह ैश्रम की मारयता—अर्ाित दाई–कायि को िास्तजिक 

श्रम के रूप में स्िीकार करना। मार्कसििादी–नारीिादी जसद्ाांत यह तकि  दतेा ह ैजक 

पनुरुत्पादक श्रम को “गैर–उत्पादक” मानने की धारणा स्ियां प ांिीिादी जििारधारा 

का पररणाम ह।ै महररयों को श्रजमक के रूप में मारयता दनेा इस धारणा को िनुौती 

दतेा ह ैऔर यह स्र्ाजपत करता ह ैजक िीिन के जनमािण स ेिडुा श्रम र्ी उतना ही 

म ल्यिान ह ै जितना िस्त–ुउत्पादन से िडुा श्रम। यह मारयता ही आग े िलकर 

रय नतम पाररश्रजमक, कायि–सरुिा और श्रम–अजधकारों की िैधता का आधार 

बनती ह।ै 

द सरा महत्िप णि आयाम ह ैसामाजिक सरुिा, गररमा और अजधकार। महररयों का 

पनुसिमािेशन तब तक अध रा रहगेा, िब तक उरहें स्िास््य बीमा, िदृ्ािस्र्ा 

सरुिा, दघुििना–सहायता और सममानिनक कायि–पररजस्र्जतयााँ उपलब्ध नहीं 

कराई िातीं। मार्कसििादी–नारीिादी दृजष्ट से गररमा केिल नैजतक श्रेणी नहीं, बजल्क 

एक र्ौजतक और रािनीजतक प्रश्न ह।ै िब तक महररयााँ असरुिा और र्य की 

जस्र्जत में कायि करती रहेंगी, तब तक उनका श्रम सांरिनात्मक रूप से शोिण–

प्रधान बना रहगेा। 

तीसरा और सिािजधक सैद्ाांजतक रूप स ेमहत्िप णि आयाम ह ैज्ञान की लोकताांजत्रक 

स्िीकृजत। आधजुनक स्िास््य–प्रणाली ने महररयों के अनरु्ििरय ज्ञान को 

“अिैज्ञाजनक” घोजित कर हाजशये पर डाल जदया, िबजक मार्कसििादी–नारीिादी 

दृजष्टकोण ज्ञान को सामाजिक रूप से जनजमित मानता ह।ै महररयों के ज्ञान को िैध 

मारयता दनेा न केिल जिजकत्सा–जिमशि का जिस्तार ह,ै बजल्क यह उस सत्ता–

सांरिना को िनुौती दनेा र्ी ह,ै िो ज्ञान पर अजर्िात िगि का एकाजधकार स्र्ाजपत 

करती ह।ै 

इस प्रकार महररयों को सामाजिक पनुरुत्पादन श्रम की मारयता दनेा केिल 

सधुारात्मक नीजत नहीं, बजल्क प ांिीिादी जिकास–मॉडल के म ल अांतजििरोधों को 

िनुौती दनेा ह।ै यह पनुसिमािेशन उत्पादन–केजरद्रत जिकास की अिधारणा को 

पनुपिररर्ाजित करता ह ैऔर यह प्रश्न उठाता ह ै जक जिकास का उद्दशे्य केिल 

आजर्िक िजृद् ह ै या िीिन, गररमा और समानता का सांरिण। मार्कसििादी–

नारीिादी दृजष्टकोण में महररयों का पनुसिमािेशन एक िकैजल्पक, रयायप णि और 

मानि–केजरद्रत सामाजिक व्यिस्र्ा की सैद्ाांजतक सांर्ािना को उद्घाजित करता ह।ै 

 

9. जनष्कषय 

यह शोधपत्र इस जनष्ट्किि पर पहुाँिता ह ै जक महररयााँ (दाइयााँ) सामाजिक 
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 पनुरुत्पादन की िास्तजिक आधारजशला हैं, र्कयोंजक उनका श्रम मानि िीिन के 

जनमािण, सांरिण और जनरांतरता से प्रत्यि रूप से िडुा हुआ ह।ै इसके बािि द 

प ांिीिादी–जपतसृत्तात्मक व्यिस्र्ा न ेउनके श्रम को व्यिजस्र्त रूप से अदृश्य और 

अिम जल्यत जकया ह।ै दाई–कायि को न तो उत्पादक श्रम के रूप में मारयता दी गई 

और न ही उस े सामाजिक–आजर्िक नीजतयों के कें द्र में स्र्ान जमला। 

पररणामस्िरूप महररयााँ ऐसी जस्र्जत में कायि करती रही हैं िहााँ उनकी सेिाएाँ 

अजनिायि होत ेहुए र्ी अनौपिाररक, असरुजित और अजधकार–जिहीन बनी हुई हैं। 

यह जस्र्जत स्पष्ट करती ह ैजक महररयों की उपिेा केिल तकनीकी या प्रशासजनक 

ि क नहीं ह,ै बजल्क सामाजिक पनुरुत्पादन को सांिाजलत करन े िाल े श्रम की 

सांरिनात्मक उपिेा ह।ै 

इस सांदर्ि में महररयों की जस्र्जत को केिल स्िास््य–नीजत की जिफलता के रूप में 

दखेना अपयािप्त होगा। िास्ति में यह सामाजिक रयाय की व्यापक जिफलता को 

उिागर करती ह,ै िहााँ िाजत, जलांग और िगि के आधार पर श्रम का म ल्य तय 

जकया िाता ह।ै महररयााँ न केिल स्त्री होने के कारण, बजल्क प्रायः दजलत और 

गरीब समदुायों से आन ेके कारण र्ी दोहरे और जतहरे स्तर पर िांिना का सामना 

करती हैं। उनकी अदृश्यता यह दशािती ह ैजक र्ारतीय समाि और राज्य अब र्ी 

उन श्रजमकों को पहिान दनेे में असमर्ि हैं, जिनका श्रम िीिन–रिक होने के 

बािि द बाजार–केजरद्रत जिकास मॉडल के अनरुूप नहीं ह।ै 

मार्कसििादी–नारीिादी दृजष्टकोण से महररयों का प्रश्न म लतः िीिन, श्रम और 

गररमा का प्रश्न ह।ै यह दृजष्ट यह स्र्ाजपत करती ह ैजक सामाजिक पनुरुत्पादन स ेिडेु 

श्रम को आजर्िक और रािनीजतक मारयता जदए जबना न तो िास्तजिक समानता 

सांर्ि ह ैऔर न ही सामाजिक रयाय। महररयों का पनुसिमािेशन केिल स्िास््य–

व्यिस्र्ा में तकनीकी समायोिन नहीं, बजल्क श्रम की पररर्ािा, म ल्य और 

अजधकारों के पनुपिररर्ािण की मााँग करता ह।ै 

अांततः यह अध्ययन इस जनष्ट्किि पर पहुाँिता ह ै जक महररयों का पनुसिमािेशन 

र्ारतीय सांजिधान में जनजहत समानता (अनचु्छेद 14), सामाजिक रयाय (अनचु्छेद 

15 एिां 16) और मानि गररमा (अनचु्छेद 21) के म ल्यों की पनुस्र्ािपना का मागि 

प्रशस्त करता ह।ै िब तक सामाजिक पनुरुत्पादन के श्रजमकों को अजधकार, सरुिा 

और सममान प्राप्त नहीं होगा, तब तक जिकास और लोकतांत्र के दािे अध रे रहेंग।े 

इस प्रकार महररयों का प्रश्न केिल अतीत की परांपरा का नहीं, बजल्क एक अजधक 

रयायप णि और मानिीय र्जिष्ट्य की सांर्ािना का प्रश्न ह।ै 
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