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सारांश 

यह शोध माध्यममक मिद्यालयों के मिद्यामथियों की शमैिक उपलमधध और िैज्ञामिक अमििमृि पर मशिण तकिीक (Smart Class, ICT 

उपकरण, ऑमियो-मिज़ुअल साधि, पररयोजिा-आधाररत लमििंग) के प्रिाि का मिशे्लषण करता ह।ै अध्ययि िणििात्मक सिेिण पद्धमत 

पर आधाररत ह,ै मजसमें 200 मिद्यामथियों (100 सरकारी ि 100 मिजी मिद्यालय) का चयि मकया गया। िेटा संकलि हते़ु शमैिक 

उपलमधध परीिण, िैज्ञामिक अमििमृि स्केल और मशिण तकिीक उपयोग प्रश्नािली का प्रयोग हुआ। मिशे्लषण हते़ु माध्य, मािक 

मिचलि, सहसंबंध तथा t-परीिण का उपयोग मकया गया। पररणामों से ज्ञात हुआ मक मशिण तकिीक का प्रयोग करिे िाले मिद्यामथियों 

की शैमिक उपलमधध ि िैज्ञामिक अमििमृि, पारंपररक पद्धमत से पढाए गए मिद्यामथियों की त़ुलिा में अमधक ह।ै अध्ययि यह संकेत करता 

ह ैमक आध़ुमिक मशिण तकिीक का स़ुमियोमजत उपयोग मशिा की ग़ुणििा को स़ुदृढ कर सकता ह।ै 

 

कूटशधद: शमैिक उपलमधध, िैज्ञामिक अमििमृि, मशिण तकिीक, माध्यममक मिद्यालय 

 

प्रस्तािना 

मशिा प्रणाली में मिरंतर ििाचार और मिमजटल पररितिि ि ेमशिण-अमधगम की पारंपररक प्रमियाओ ंको गहराई से प्रिामित 

मकया ह।ै ितिमाि समय में मशिण तकिीक का प्रयोग केिल ज्ञाि के संचय तक सीममत िहीं रह गया ह,ै बमकक यह मशिण 

प्रमिया को अमधक सहिागी, रोचक, िैज्ञामिक और प्रयोगात्मक बिाता ह।ै स्माटि क्लास, ऑमियो-मिज़ुअल एि्स, 

पररयोजिा-आधाररत अमधगम, संगणक-सहामयत मशिण, ई-लमििंग प्लेटफामि और MOOCs जैसी आध़ुमिक तकिीकें  

मशिकों और मिद्यामथियों दोिों के अि़ुिि को समदृ्ध कर रही हैं (पजूा और मििय, 2024; गोिस्क और मोलर, 2025)। 

शमैिक तकिीक का म़ुख्य उद्दशे्य मशिण को स्पष्ट, सरल, िस्त़ुमिष्ठ और िैज्ञामिक बिािा ह,ै मजससे छात्र ि केिल अमधगम 

के प्रमत समिय हों, बमकक उिकी रचिात्मक सोच, समस्या-समाधाि िमता और िैज्ञामिक दृमष्टकोण िी मिकमसत हो (पजूा 

और मििय, 2024)। यह तकिीक मशिक को छात्रों के व्यिहार और अमधगम प्रमिया का मिशे्लषण करि ेमें सहायता प्रदाि 

करती ह ैतथा मशिण की तैयारी को अमधक प्रिािी और उद्दशे्यपरक बिाती ह।ै उदाहरण के मलए, माइिो टीमचगं, मसम्य़ुलेटेि 

टीमचगं और िई मिमधयों के प्रयोग स ेमशिक अपि ेमशिण कौशल को उन्ित कर सकत ेहैं और छात्रों को बेहतर ढंग स ेसंलग्ि 

कर सकत ेहैं (पजूा और मििय, 2024)। 

ितिमाि मिमजटल य़ुग में ICT (सचूिा और संचार प्रौद्योमगकी) का मशिण में उपयोग, मशिा की ग़ुणििा और प्रिािशीलता 

बढािे में मिणाियक िमूमका मििाता ह।ै ICT उपकरणों के माध्यम स े blended learning (मममित अमधगम), adaptive 

learning (अि़ुकूली अमधगम) और MOOCs जैसी तकिीकें  छात्रों को व्यिहाररक, संज्ञािात्मक और िाििात्मक रूप से 

संलग्ि करि ेमें सिम होती हैं (Hollands & Tirthali, 2014; इटंरिेशिल एज़ुकेशि एिं ररसचि जििल, 2024)। इससे छात्रों 

की सीखि ेमें रुमच, सहिामगता और सीखिे की गहिता बढती ह।ै 

शिैमणक अि़ुसंधाि यह दशाित ेहैं मक गमतमिमध-आधाररत और तकिीकी मशिण मिमधयााँ पारंपररक पठि-पाठि की त़ुलिा में 

मिद्यामथियों को अमधक अन्िषेी, सहिागी और रचिात्मक बिाती हैं। तकिीकी उपकरण सीखिे और मशिण की प्रमिया को 

िैयमिकृत, रोचक और अमधक प्रिािी बिात ेहैं, मजससे मशिक और छात्र दोिों लािामन्ित होत ेहैं (अबाद-सेग़ुरा, 2020)। 

इसके अमतररि, मिमजटल उपकरणों और ICT प्लेटफामों का प्रयोग छात्रों की शिैमणक उपलमधधयों में स़ुधार लाता ह।ै 

उदाहरण के मलए, ऑिलाइि मक्िज, ई-पोटिफोमलयो, और इटंरैमक्टि िीमियो सामग्री मिद्यामथियों के समझिे की िमता और 

सीखि ेकी गहराई को बढाि ेमें मदद करत ेहैं (गोिस्क और मोलर, 2025)। 
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 मशिकों के दृमष्टकोण और अमधगम शलैी में िी तकिीकी के प्रयोग से महत्िपणूि 

पररितिि दखेिे को ममलत ेहैं। प्रमशिण कायििमों के दौराि आध़ुमिक तकिीकों स े

अिगत करािा, मशिकों को उिके मशिण कौशल और शिैमणक दृमष्टकोण को 

स़ुधारि ेमें सहायता करता ह,ै मजसस ेि ेछात्रों को अमधक प्रिािी और िैज्ञामिक 

तरीके से पढा सकत ेहैं (पजूा और मििय, 2024)। पररणामस्िरूप, मशिा ि केिल 

छात्रों के मलए रोचक और सशि होती ह,ै बमकक यह समाज के मलए िी ज्ञाि और 

कौशल की मदशा में स्थायी योगदाि प्रदाि करती ह।ै 

इस प्रकार, शमैिक तकिीक का सम़ुमचत उपयोग मशिकों और छात्रों दोिों के 

मलए मशिा की ग़ुणििा, प्रिािशीलता और िैज्ञामिक अमिरुमच को बढाि ेका 

एक शमिशाली साधि बि गया ह।ै यह शोध मिशषे रूप से यह अध्ययि करि ेका 

प्रयास करता ह ै मक माध्यममक मिद्यालयों में मशिण तकिीक के प्रयोग से छात्रों 

की शिैमणक उपलमधध और िैज्ञामिक अमिरुमच में मकस प्रकार का पररितिि 

आता ह।ै 

 

सामित्य समीिा (Review of Literature) 

माध्यममक मिद्यालयों में अध्ययिरत मिद्यामथियों की शमैिक उपलमधध और 

िैज्ञामिक अमििमृि पर मशिण तकिीक के प्रिाि पर मिमिन्ि शोध मकए गए हैं। 

ये अध्ययि यह दशाित ेहैं मक आध़ुमिक मशिण मिमधयााँ, तकिीकी उपकरण और 

अि़ुििात्मक मशिण मिद्यामथियों की उपलमधध और मिज्ञाि के प्रमत दृमष्टकोण को 

सकारात्मक रूप से प्रिामित करत ेहैं। 

प्रम़ुख शोध मिष्कषि 

1. रेखा रािी और मशिािी (2018) के अि़ुसार, अि़ुििात्मक मशिण 

कायििम (Experimental Teaching Programme) ि े माध्यममक 

मिद्यालय के छात्रों में शमैिक उपलमधध, मिज्ञाि मिषय पर आत्म-

प्रिािकाररता और िैज्ञामिक दृमष्टकोण में उकलेखिीय िमृद्ध दखेी। यह 

अध्ययि दशािता ह ैमक समिय और अि़ुििात्मक मशिण मिमधयााँ छात्रों की 

संज्ञािात्मक और िाििात्मक िमता दोिों को प्रिामित करती हैं (रेखा रािी 

और मशिािी, 2018)। 

2. गगंादिेी मकररलमाजकाया (2022) ि ेपाया मक सरल उपकरणों का उपयोग 

कर पढाए गए मिज्ञाि पाठ्यिम से मिद्यामथियों की शमैिक उपलमधध और 

मिज्ञाि के प्रमत दृमष्टकोण में सकारात्मक बदलाि आया। यह संकेत करता ह ै

मक तकिीकी साधिों का समािेश अमधगम को अमधक रोचक और प्रिािी 

बिाता ह ै(गगंादिेी मकररलमाजकाया, 2022)। 

3. एििाग्बो, C. (2006) िे मसद्ध मकया मक गाइिेि इन्क्िायरी मैथि 

(Guided Inquiry Method) पारंपररक मशिण पद्धमत की त़ुलिा में छात्रों 

की उपलमधध बढािे और िैज्ञामिक दृमष्टकोण मिकमसत करिे में अमधक 

प्रिािी ह।ै इसका मिष्कषि यह ह ैमक सहिामगता-आधाररत अमधगम स ेछात्रों 

की सोच और मिज्ञाि के प्रमत रुमच में स़ुधार होता ह ै(एििाग्बो, 2006)। 

4. श़ुमच मचिल (2018) के शोध में गमतमिमध-आधाररत मशिण (Activity-

Based Teaching) के माध्यम से मिद्यामथियों की समस्या समाधाि िमता 

और शमैिक उपलमधध में िमृद्ध का स्पष्ट प्रमाण ममला। इससे यह स्पष्ट होता 

ह ै मक व्यािहाररक और गमतमिमध आधाररत मशिण मिमधयााँ छात्रों की 

संज्ञािात्मक और प्रयोगात्मक िमता को सशि करती हैं (श़ुमच मचिल, 

2018)। 

5. मस्मथ और सहकमी (2017) तथा चिे और क्लाह्र (2019) के अि़ुसार, 

िैज्ञामिक अमििमृि (Scientific Attitude) और शमैिक उपलमधध 

(Academic Achievement) में सकारात्मक सहसंबंध पाया गया। यह 

दशािता ह ै मक मिज्ञाि के प्रमत सकारात्मक दृमष्टकोण मिद्यामथियों की 

अकादममक सफलता को िी प्रिामित करता ह ै(मस्मथ et al., 2017; चिे 

और क्लाह्र, 2019)। 

 

उदे्दश्य (Objectives) 

1. माध्यममक मिद्यालयों के मिद्यामथियों की शमैिक उपलमधध का स्तर ज्ञात 

करिा। 

2. मिद्यामथियों की िैज्ञामिक अमििमृि का अध्ययि करिा। 

3. मशिण तकिीक का मिद्यामथियों की शमैिक उपलमधध एिं िैज्ञामिक 

अमििमृि पर प्रिाि का मिशे्लषण करिा। 

4. मलंग (लड़के–लड़मकयााँ) और मिद्यालय प्रकार (सरकारी–मिजी) के आधार 

पर मिन्िताओ ंका परीिण करिा। 

 

पररकल्पनाए ँ(Hypotheses) 

1. मशिण तकिीक का प्रयोग करिे िाले मिद्यामथियों की शमैिक उपलमधध 

अमधक होगी। 

2. मशिण तकिीक का िैज्ञामिक अमििमृि पर सकारात्मक प्रिाि होगा। 

3. मलंग और मिद्यालय प्रकार के आधार पर शमैिक उपलमधध ि िैज्ञामिक 

अमििमृि में अतंर होगा। 

 

कायिप्रणाली (Methodology) 

1. शोि पद्धमत (Research Method) 

इस अध्ययि में माध्यममक मिद्यालयों के मिद्यामथियों की शमैिक उपलमधध और 

िैज्ञामिक अमििमृि पर मशिण तकिीक के प्रिाि का मिशे्लषण करिे के मलए 

िणििात्मक सिेिण पद्धमत (Descriptive Survey Method) का उपयोग 

मकया गया। यह पद्धमत इस प्रकार के अध्ययि के मलए उपय़ुि ह ैक्योंमक इसमें 

मिद्यामथियों की ितिमाि शमैिक मस्थमत, मिज्ञाि के प्रमत उिका दृमष्टकोण और 

मशिण तकिीकों के प्रयोग का िास्तमिक और व्यिमस्थत मििरण प्राप्त मकया जा 

सकता ह।ै 

 

2. अध्ययन की जनसंख्या (Population) 

अध्ययि की जिसखं्या मजले के सिी माध्यममक मिद्यालयों में अध्ययिरत 

मिद्यामथियों को शाममल करती ह।ै जिसखं्या में मलंग (लड़के एिं लड़मकयााँ) और 

मिद्यालय प्रकार (सरकारी एिं मिजी) की मिमिधता को ध्याि में रखत े हुए शोध 

मिष्कषों की व्यापकता और सटीकता स़ुमिमित की गई। 

 

3. नमूना और चयन प्रमिया (Sample and Sampling Procedure) 

जिसंख्या से िमिूा चयि हते़ु क़ु ल 200 मिद्यामथियों को शाममल मकया गया। इस 

िमिू ेमें 100 सरकारी मिद्यालय और 100 मिजी मिद्यालय के मिद्याथी शाममल 

थे। इसके अमतररि, मलंग के आधार पर िी संत़ुलि रखा गया, मजससे लड़मकयों 

और लड़कों दोिों के बीच त़ुलिात्मक अध्ययि संिि हो। िमिूा चयि के मलए 

स़ुव्यिमस्थत यादृमछछक (Stratified Random Sampling) तकिीक का 

उपयोग मकया गया, मजसस ेप्रत्येक उपसमहू का प्रमतमिमधत्ि स़ुमिमित हो सके। 

 

4. अध्ययन उपकरण (Instruments of Study) 

अध्ययि में िेटा एकत्र करि े के मलए मिम्िमलमखत उपकरणों का प्रयोग मकया 

गया: 

1. शमैिक उपलमधध टेस्ट (Academic Achievement Test) यह टेस्ट 

मिद्यामथियों की मिषयगत जािकारी और शिैमणक प्रदशिि को मापि ेके मलए 

तैयार मकया गया। 

2. िैज्ञामिक अमििमृि स्केल (Scientific Attitude Scale) इसका उद्दशे्य 

मिद्यामथियों की िैज्ञामिक सोच, तामकि कता, प्रयोगात्मक िमता और मिज्ञाि 

के प्रमत दृमष्टकोण का मकूयाकंि करिा था। 

3. मशिण तकिीक उपयोग प्रश्नािली (Teaching Techniques Usage 

Questionnaire) इसके माध्यम स े मिद्यामथियों द्वारा दखेी गई मशिण 

तकिीकों के अि़ुिि और उिके प्रिाि का मकूयाकंि मकया गया। 

उपकरणों की िैधता स़ुमिमित करिे के मलए मिशषेज्ञों की राय ली गई और 

मिश्वसिीयता (Reliability) मिधािररत करिे हते़ु पायलट टेमस्टंग की गई। 
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 5. डेटा संग्रि प्रमिया (Data Collection Procedure) 

िेटा संग्रह की प्रमिया में मिद्यामथियों को व्यमिगत और किा समहू दोिों मस्थमतयों 

में प्रश्नािली और टेस्ट मदए गए। सिी उिरों को व्यिमस्थत रूप से कोमिंग और 

स्कोररंग के माध्यम से तैयार मकया गया। शोधकताि िे प्रत्यके किा में उपमस्थत 

होकर िेटा संग्रह स़ुमिमित मकया। 

 

6. सांमख्यकीय तकनीकें  (Statistical Techniques) 

संग्रहीत िेटा का मिशे्लषण मिमिन्ि सामंख्यकीय तकिीकों द्वारा मकया गया: 

1. माध्य (Mean): समहू की औसत शमैिक उपलमधध और िैज्ञामिक 

अमििमृि ज्ञात करि ेहते़ु 

2. मानक मिचलन (Standard Deviation, SD): िेटा में 

पररितििशीलता को मापिे के मलए। 

3. t-परीिण (t-test): मलंग और मिद्यालय प्रकार के आधार पर शमैिक 

उपलमधध एि ंिैज्ञामिक अमििमृि में अतंर का परीिण। 

4. सिसंबंि (Correlation): मशिण तकिीक के प्रयोग और मिद्यामथियों 

की उपलमधध तथा िैज्ञामिक अमििमृि के बीच संबंध का मिशे्लषण। 

5. ANOVA (Analysis of Variance): मिमिन्ि समहूों (किा, 

मिद्यालय प्रकार) के बीच शमैिक उपलमधध और िैज्ञामिक अमििमृि में 

महत्िपणूि अतंर का परीिण। 

 

7. नैमतक मिचार (Ethical Considerations) 

अध्ययि के दौराि मिद्यामथियों की गोपिीयता और स्िेछछा को परूी तरह स़ुमिमित 

मकया गया। सिी प्रमतिामगयों को अध्ययि के उद्दशे्य स ेअिगत कराया गया और 

उिकी स्िमैछछक सहममत प्राप्त की गई। 

इस प्रकार, अध्ययि की कायिप्रणाली िे ि केिल मिद्यामथियों की शमैिक उपलमधध 

और िैज्ञामिक अमििमृि का व्यिमस्थत मकूयाकंि संिि बिाया, बमकक मशिण 

तकिीक के प्रिाि को िैज्ञामिक और सामंख्यकीय दृमष्टकोण से मापिे में िी मदद 

की। 

 

डेटा मिशे्लषण (Data Analysis) 

 

तामलका 1: मिद्यामथियों की शैमिक उपलमधध (Mean & SD) 
 

समूि N Mean SD 

तकिीक-आधाररत 100 72.4 8.2 

पारंपररक 100 65.1 9.1 

 

 
 

ग्राफ 1: तकिीक-आधाररत बिाम पारंपररक मिद्यामथियों की उपलमधध का त़ुलिात्मक मचत्रण 

 

तामलका 1 में मिद्यामथियों की शमैिक उपलमधध का त़ुलिात्मक मिशे्लषण प्रस्त़ुत 

मकया गया ह।ै इस तामलका के अि़ुसार, तकिीक-आधाररत मशिण प्राप्त करि े

िाले 100 मिद्यामथियों का औसत स्कोर (Mean) 72.4 और मािक मिचलि 

(SD) 8.2 ह,ै जबमक पारंपररक मशिण प्राप्त करि े िाल े 100 मिद्यामथियों का 

औसत स्कोर 65.1 और मािक मिचलि 9.1 ह।ै यह स्पष्ट रूप से दशािता ह ै मक 

तकिीक-आधाररत मशिण मिमध मिद्यामथियों की शमैिक उपलमधध को पारंपररक 

मशिण की त़ुलिा में अमधक सशि रूप से प्रिामित करती ह।ै 

ग्राफ 1 में इस त़ुलिा को दृश्य रूप में प्रदमशित मकया गया ह।ै ग्राफ से पता चलता ह ै

मक तकिीक-आधाररत मशिण समहू के मिद्यामथियों का प्रदशिि हर मस्थमत में 

पारंपररक समहू की त़ुलिा में उछच ह।ै इसके अमतररि, तकिीक-आधाररत समहू 

का मािक मिचलि कम होि ेसे यह सकेंत ममलता ह ै मक इस समहू में उपलमधध 

का स्तर अमधक मस्थर और समाि रूप से मितररत ह,ै जबमक पारंपररक समहू में 

पररणामों में अमधक मिन्िता दखेिे को ममलती ह।ै 

इस मिशे्लषण स ेयह मिष्कषि मिकलता ह ैमक आध़ुमिक मशिण तकिीक, जैस ेमक 

मकटीमीमिया संसाधि, गमतमिमध-आधाररत मशिण और इटंरेमक्टि मिमधयााँ, 

छात्रों की समझ, सजं्ञािात्मक िमता और मिषय के प्रमत अमिरुमच को बढाि ेमें 

प्रिािी हैं। अथाित, मशिण तकिीक का प्रयोग मिद्यामथियों की शमैिक उपलमधध 

को ि केिल बढाता ह,ै बमकक सीखिे की प्रमिया को िी अमधक स़ुसंगमठत और 

प्रिािशाली बिाता ह।ै 

 

तामलका 2: िैज्ञामिक अमििमृि स्कोर 
 

समूि N Mean SD 

तकिीक-आधाररत 100 78.3 7.5 

पारंपररक 100 69.8 8.7 
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ग्राफ 2: िैज्ञामिक अमििमृि में अतंर 

 

तामलका 2 में मिद्यामथियों के िैज्ञामिक अमििमृि स्कोर का त़ुलिात्मक मिशे्लषण 

प्रस्त़ुत मकया गया ह।ै इस तामलका के अि़ुसार, तकिीक-आधाररत मशिण प्राप्त 

करि े िाल े 100 मिद्यामथियों का औसत स्कोर (Mean) 78.3 और मािक 

मिचलि (SD) 7.5 ह,ै जबमक पारंपररक मशिण प्राप्त करि ेिाल े100 मिद्यामथियों 

का औसत स्कोर 69.8 और मािक मिचलि 8.7 ह।ै इससे स्पष्ट होता ह ै मक 

तकिीक-आधाररत मशिण मिद्यामथियों में िैज्ञामिक दृमष्टकोण और प्रिमृि को 

पारंपररक मशिण की त़ुलिा में अमधक सकारात्मक रूप से प्रिामित करता ह।ै 

ग्राफ 2 में इस त़ुलिा को दृश्य रूप में प्रदमशित मकया गया ह।ै ग्राफ से यह दखेा जा 

सकता ह ै मक तकिीक-आधाररत मशिण समहू के मिद्यामथियों का िैज्ञामिक 

अमििमृि स्कोर पारंपररक समहू की त़ुलिा में हर मामले में अमधक ह।ै तकिीक-

आधाररत समहू में मािक मिचलि कम होि ेस ेयह संकेत ममलता ह ैमक इस समहू 

में िैज्ञामिक दृमष्टकोण का स्तर अमधक मस्थर और समाि रूप से मितररत ह,ै 

जबमक पारंपररक समहू में इस स्तर में अमधक मिमिधता ह।ै 

इस मिशे्लषण स ेयह मिष्कषि मिकलता ह ैमक आध़ुमिक मशिण तकिीक, जैस ेमक 

इटंरेमक्टि प्रयोग, मिमजटल संसाधि और गमतमिमध-आधाररत मशिण, मिद्यामथियों 

के िैज्ञामिक सोच, मजज्ञासा और मिशे्लषणात्मक िमता को बढािे में महत्िपणूि 

िमूमका मििाती हैं। अथाित,् तकिीक-आधाररत मशिण ि केिल शमैिक 

उपलमधध को बढाता ह ैबमकक मिद्यामथियों की िैज्ञामिक अमििमृि को िी मजबतू 

और सकारात्मक बिाता ह।ै 

 

तामलका 3: मलंग आधाररत अतंर (t-test) 
 

ल िंग N 
Mean 

Achievement 
t-value Significance ल िंग 

लड़के 100 69.2 1.12 NS लड़के 

लड़ककय ाँ 100 70.3   लड़ककय ाँ 

 

 
 

ग्राफ 3: मलंग आधाररत उपलमधध 

 

तामलका 3 में माध्यममक मिद्यालय के मिद्यामथियों की मलगं आधाररत शमैिक 

उपलमधध का त़ुलिात्मक मिशे्लषण प्रस्त़ुत मकया गया ह।ै इस तामलका के अि़ुसार, 

लड़कों का औसत स्कोर (Mean) 69.2 ह,ै जबमक लड़मकयों का औसत स्कोर 

70.3 ह।ै t-परीिण के पररणामस्िरूप प्राप्त t-value = 1.12 और Significance 

= NS (Not Significant) दशािता ह ै मक लड़कों और लड़मकयों के शमैिक 

उपलमधध स्कोर में सामंख्यकीय रूप से महत्िपणूि अतंर िहीं पाया गया। 

ग्राफ 3 में इस त़ुलिा को दृश्य रूप में प्रदमशित मकया गया ह।ै ग्राफ स ेयह स्पष्ट 

होता ह ैमक दोिों मलंग समहूों की उपलमधधयों में केिल मामलूी अतंर ह ैऔर यह 

अतंर केिल औसत स्तर पर मदखाई दतेा ह,ै जबमक सामंख्यकीय दृमष्ट से यह अतंर 

महत्िपणूि िहीं ह।ै इसका अथि यह ह ै मक शमैिक उपलमधध पर मलंग का प्रिाि 

िगण्य ह,ै और लड़के या लड़मकयााँ दोिों ही समाि रूप स ेतकिीक-आधाररत या 

पारंपररक मशिण से लािामन्ित हो सकत ेहैं। 
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 इस पररणाम से यह मिष्कषि मिकाला जा सकता ह ैमक मशिण तकिीक का प्रिाि 

मलंग के आधार पर मिन्ि िहीं होता, बमकक यह मिद्यामथियों की सीखिे की िमता 

और उिके शमैिक दृमष्टकोण पर समाि रूप से सकारात्मक प्रिाि िालती ह।ै 

इसमलए, मशिण तकिीक को लाग ूकरत ेसमय मलंग को म़ुख्य कारक के रूप में 

माििे की आिश्यकता िहीं ह,ै बमकक सिी मिद्यामथियों के मलए समाि अिसर 

प्रदाि करिा अमधक महत्िपणूि ह।ै 

 

तामलका 4: मिद्यालय प्रकार पर अतंर 
 

लिद्या य प्रकार N Mean Achievement Mean Attitude 

सरक री 100 68.4 70.2 

किजी 100 73.1 77.8 

  

 
 

ग्राफ 4: सरकारी बिाम मिजी मिद्यालय 

 

तामलका 4 में मिद्यालय प्रकार (सरकारी और मिजी) के आधार पर मिद्यामथियों की 

शमैिक उपलमधध और िैज्ञामिक अमििमृि का त़ुलिात्मक मिशे्लषण प्रस्त़ुत मकया 

गया ह।ै पररणामों से पता चलता ह ैमक मिजी मिद्यालयों के मिद्यामथियों का औसत 

शमैिक उपलमधध स्कोर 73.1 ह,ै जबमक सरकारी मिद्यालयों के मिद्यामथियों का 

औसत स्कोर 68.4 ह।ै इसी तरह, िजै्ञामिक अमििमृि में मिजी मिद्यालय के 

मिद्यामथियों का औसत 77.8 ह,ै जबमक सरकारी मिद्यालय के मिद्यामथियों का 

औसत 70.2 ह।ै 

ग्राफ 4 में इस त़ुलिा को दृश्य रूप में प्रदमशित मकया गया ह।ै ग्राफ से स्पष्ट ह ैमक 

मिजी मिद्यालयों के मिद्याथी शमैिक उपलमधध और िैज्ञामिक अमििमृि दोिों में 

बेहतर प्रदशिि कर रह े हैं। इसका कारण संिितः मिजी मिद्यालयों में मशिण 

संसाधिों, तकिीकी उपकरणों और अध्यापक-मिद्याथी अि़ुपात की बेहतर  

उपलधधता हो सकती ह।ै 

इस अध्ययि स े यह मिष्कषि मिकाला जा सकता ह ै मक मिद्यालय का प्रकार 

मिद्यामथियों की उपलमधध और िैज्ञामिक दृमष्टकोण पर प्रिाि िालता ह।ै मिजी 

मिद्यालय में उपलधध तकिीकी एिं शमैिक संसाधिों के प्रिाि से मिद्याथी 

अमधक प्रेररत और िैज्ञामिक दृमष्टकोण स े समिय रहत े हैं। दसूरी ओर, सरकारी 

मिद्यालयों में संसाधिों और तकिीकी प्रमशिण की सीमाएाँ इस अतंर को प्रिामित 

कर सकती हैं। 

 

तामलका 5: शैमिक उपलमधध और िैज्ञामिक अमििमृि का सहसंबंध 
 

चर सहसिंबिंध (r) महत्ि स्तर 

उपलकधि × अकिवकृि 0.62 0.01 

 

 
 

ग्राफ 5: उपलमधध और अमििमृि का सहसंबंध Scatter Plot 
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 तामलका 5 में मिद्यामथियों की शमैिक उपलमधध और िैज्ञामिक अमििमृि के बीच 

सहसंबंध (Correlation) को प्रस्त़ुत मकया गया ह।ै पररणाम दशाित ेहैं मक शमैिक 

उपलमधध और िैज्ञामिक अमििमृि के बीच सकारात्मक सहसंबंध 0.62 पाया 

गया ह,ै मजसका महत्ि स्तर 0.01 ह।ै यह संकेत करता ह ै मक यह सहसंबंध 

सामंख्यकीय रूप स ेअत्यंत महत्िपणूि ह।ै ग्राफ 5 (Scatter Plot) में इस संबंध को 

दृश्य रूप में दशािया गया ह।ै ग्राफ में दखेा जा सकता ह ै मक जैसे-जैस ेमिद्यामथियों 

की शमैिक उपलमधध में िमृद्ध होती ह,ै िैसे-िैसे उिकी िजै्ञामिक अमििमृि िी 

बढती ह।ै इस सकारात्मक सहसंबंध का अथि ह ै मक मजि मिद्यामथियों की 

अकादममक प्रदशिि बेहतर होता ह,ै उिकी िैज्ञामिक दृमष्टकोण और अमििमृि िी 

अमधक मिकमसत होती ह।ै 

अध्ययि से यह मिष्कषि मिकलता ह ै मक मशिण तकिीक ि केिल शमैिक 

उपलमधध में िमृद्ध करती ह,ै बमकक िैज्ञामिक अमििमृि को िी सकारात्मक रूप स े

प्रिामित करती ह।ै इस प्रकार, दोिों पहल़ुओ ंके बीच आपसी संबंध अध्ययि के 

मलए महत्िपणूि ह ैऔर िमिष्य में मशिण मिमधयों को और प्रिािी बिािे के मलए 

इसका उपयोग मकया जा सकता ह।ै 

 

पररणाम एिं चचाि (Results and Discussion) 

अध्ययि के पररणामों से यह स्पष्ट हुआ मक तकिीक-आधाररत मशिण प्राप्त करि े

िाले मिद्यामथियों की शमैिक उपलमधध पारंपररक पद्धमत से पढाए गए मिद्यामथियों 

की त़ुलिा में अमधक रही। तामलका 1 एिं ग्राफ 1 से यह तथ्य मसद्ध होता ह ैमक 

तकिीक-आधाररत समहू का औसत स्कोर (72.4) पारंपररक समहू (65.1) स े

उकलेखिीय रूप स ेअमधक ह।ै इसका अथि ह ैमक आध़ुमिक मशिण तकिीक जैस े

स्माटि क्लास, ऑमियो-मिज़ुअल साधि और पररयोजिा-आधाररत अमधगम 

मिद्यामथियों की मिषयगत समझ और सीखिे की िमता को बढािे में सहायक मसद्ध 

होत े हैं। यह मिष्कषि पिूििती शोधों (रेखा रािी एिं मशिािी, 2018; गंगादिेी 

मकररलमाजकाया, 2022) से िी मेल खाता ह।ै 

िैज्ञामिक अमििमृि (Scientific Attitude) के संदिि में तामलका 2 एिं ग्राफ 2 

दशाित ेहैं मक तकिीक-आधाररत समहू का औसत स्कोर (78.3) पारंपररक समहू 

(69.8) स े काफी अमधक रहा। इसस े यह स्पष्ट होता ह ै मक आध़ुमिक मशिण 

मिमधयााँ मिद्यामथियों की तामकि कता, मजज्ञासा और प्रयोगात्मक दृमष्टकोण को 

मिकमसत करिे में प्रिािी होती हैं। यह मिष्कषि एििाग्बो (2006) और श़ुमच 

मचिल (2018) के अध्ययिों स ेसंगत ह,ै मजिमें गमतमिमध-आधाररत मशिण स े

मिद्यामथियों के िैज्ञामिक दृमष्टकोण में स़ुधार पाया गया। 

मलंग-आधाररत त़ुलिा (तामलका 3, ग्राफ 3) से यह पाया गया मक लड़कों और 

लड़मकयों की शमैिक उपलमधध में केिल मामलूी अतंर ह,ै परंत़ु यह अतंर 

सामंख्यकीय रूप से महत्िपणूि िहीं ह ै(t=1.12, NS)। इसका अथि ह ैमक मशिण 

तकिीक का प्रिाि मलंग पर मिििर िहीं करता, बमकक दोिों ही समहू समाि रूप स े

इससे लािामन्ित होत े हैं। यह पररणाम दशािता ह ै मक मशिा की ग़ुणििा और 

तकिीक का उपयोग मिद्यामथियों की सीखिे की िमता पर समाि रूप स ेप्रिाि 

िालता ह।ै 

मिद्यालय प्रकार के आधार पर (तामलका 4, ग्राफ 4) यह मिष्कषि मिकला मक 

मिजी मिद्यालयों के मिद्याथी सरकारी मिद्यालयों की त़ुलिा में बेहतर शमैिक 

उपलमधध और िैज्ञामिक अमििमृि प्रदमशित करत ेहैं। मिजी मिद्यालयों का औसत 

शमैिक उपलमधध स्कोर (73.1) सरकारी मिद्यालयों (68.4) से अमधक ह,ै और 

िैज्ञामिक अमििमृि िी मिजी मिद्यालयों में (77.8) सरकारी मिद्यालयों (70.2) से 

अमधक पाई गई। यह अतंर संिितः मिजी मिद्यालयों में उपलधध बेहतर संसाधिों, 

तकिीकी उपकरणों और अि़ुकूल मशिण िातािरण के कारण ह।ै 

सहसंबंध मिशे्लषण (तामलका 5, ग्राफ 5) से यह स्पष्ट हुआ मक शमैिक उपलमधध 

और िैज्ञामिक अमििमृि के बीच सकारात्मक और उछच सहसंबंध (r=0.62, 

p<0.01) पाया गया। इसका अथि ह ैमक मजि मिद्यामथियों का अकादममक प्रदशिि 

अछछा होता ह,ै उिकी िैज्ञामिक दृमष्टकोण िी अमधक मिकमसत होती ह।ै यह 

पररणाम मस्मथ et al. (2017) और चिे एिं क्लाह्र (2019) के शोधों के अि़ुरूप 

ह,ै मजन्होंिे िी िैज्ञामिक दृमष्टकोण और शमैिक उपलमधध के बीच गहरा संबंध 

पाया। 

इि पररणामों से समग्र रूप स े यह मसद्ध होता ह ै मक मशिण तकिीक का 

स़ुमियोमजत उपयोग मिद्यामथियों की शमैिक उपलमधध और िैज्ञामिक अमििमृि 

दोिों को बढािे में अत्यंत सहायक ह।ै यह तकिीक मिद्यामथियों को ि केिल 

मिषयगत ज्ञाि प्रदाि करती ह,ै बमकक उन्हें मजज्ञास़ु, मिशे्लषणात्मक और 

रचिात्मक िी बिाती ह।ै इसके अमतररि, अध्ययि यह सकेंत करता ह ैमक मशिा 

की ग़ुणििा बढाि े के मलए सरकारी मिद्यालयों में िी तकिीकी संसाधिों की 

उपलधधता और उपयोमगता पर मिशषे ध्याि दिेा आिश्यक ह।ै 

 

मनष्कषि  

अध्ययि से यह मिष्कषि मिकला मक आध़ुमिक मशिण तकिीक मिद्यामथियों की 

शमैिक उपलमधध और िैज्ञामिक अमििमृि दोिों पर सकारात्मक प्रिाि िालती 

ह।ै मशिण-प्रमिया में ICT और पररयोजिा-आधाररत गमतमिमधयों को शाममल 

करिा मशिा को अमधक रोचक, सहिागी और पररणाममलूक बिाता ह।ै अतः 

मिद्यालयों और मशिकों को चामहए मक ि ेपारंपररक पद्धमतयों के साथ तकिीकी 

मशिण को िी अपिाएाँ। 

 

सुझाि (Suggestions) 

1. मिद्यालयों में स्माटि क्लास और ICT साधिों की उपलधधता स़ुमिमित की 

जाए। 

2. मशिकों को तकिीकी प्रमशिण प्रदाि मकया जाए। 

3. मिद्यामथियों को पररयोजिा-आधाररत और गमतमिमध-आधाररत सीखिे के 

अिसर मदए जाएाँ। 

4. मशिा िीमत में तकिीकी ििाचार को प्रोत्सामहत मकया जाए। 
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