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साराांश 

कल्याणिाद उिना ही पुराना है तजिनी तक मानि सभ्यिा। पूरे इतिहास में, राज्य ंकय तित्तीय असुरक्षा, आतथिक या आय से िंतिि 

हयना और आजीतिका की अतनतिििा की साझा िुनौतियय ं का सामना करना पडा है। समकालीन समय में, िेजी से 

औद्ययतगकीकरण, आतथिक आधुतनकीकरण और त्वररि िैश्वीकरण ने इन अतनतिििाओ ंकय िढा तदया है, तजससे लगभग सभी 

देशय ंके तलए तकसी न तकसी रूप में सामातजक सुरक्षा और कल्याणकारी उपायय ंकी आिश्यकिा हयिी है। दय तिश्व युद्य ंके िीि 

की अितध के दौरान कीनेतसयन आतथिक नीतियय ं के रूप में सामातजक सुरक्षा कय इस के्षत्र में अतधक ध्यान तमला, तजसका 

प्राथतमक उदे्दश्य एक उत्पादक और स्वस्थ कायििल का समथिन करना था। भारि में सामातजक कल्याण ययजनाओ ंकय िढािा 

देने का एक लम्बा इतिहास रहा है, तजसके िहि देश की जरूरिमंद आिादी कय तित्तीय सहायिा और भौतिक िसु्तएँ तििररि 

की जािी है जय तक सामातजक िंिना, आतथिक और भौगौतलक कारणय ंसे तपछड गए हैं तजससे उनकी सामातजक-आतथिक स्स्थति 

कय ऊपर उठाने में मदद तमलिी है। यह शयध पत्र भारि में कल्याणकारी राज् की अिधारणा का मूल्याँकन करिा है। भारिीय 

संतिधान ने प्रस्तािना, राज् के नीति तनदेशक ित्व एिं अन्य अनुचे्छदय ंके माध्यम से कल्याणकारी राज् की संकल्पना तकया है। 

भारि का उच्चिम न्यायालय ने भी िर्ि 2024 में संतिधान के प्रस्तािना पर तनणिय देिे हुए कहा है तक इसमें उले्लस्िि 

समाजिाद शब्द का मिलि सामातजक कल्याणकारी राज् की अिधारणा है। संतिधान की प्रस्तािना में ‘समाजिाद’ शब्द 

शातमल हयने के िािजूद, भारि ने तनजीकरण की ओर रुि तकया और इससे लाभ उठाया। लेतकन हमने हर नागररक के तलए 

समान अिसर पर भी ध्यान कें तिि तकया है। कल्याणकारी राज् की अिधारणा कय साकार करने के तलए सरकारय ंने सामातजक 

सुरक्षा ययजनाओ ंका तियान्वयन तकया है। िििमान समय में कई ययजनाओ ंऔर भौतिक िसु्तओ ंका तििरण तकया जा रहा है जय 

तक सामातजक कल्याण ययजनाओ ंके तिपरीि है। यह शयध पत्र कल्याणकारी राज् की अिधारणा एिं इसकय साकार करने के 

तलए सामातजक ययजनाओ ंके पहलुओ ंका मूल्याँकन करिा है।  

हालाँतक, ऐसे कई कल्याणकारी ययजनाओ ं कय अक्सर हैंड आउट या मुफ़्त कहा जािा है, तजनका िादा या तििरण िुनािी 

राजनीति में लाभ लेने के उदे्दश्य से तकया जािा है। इसे व्यापक रूप से जयड-ियड के रूप में देिा जािा है तजसका उदे्दश्य 

केिल मिदािाओ ंकय प्रभातिि करना हयिा है। ‘फ्रीिी' का शब्दकयश अथि एक ऐसी िीज़ है जय मुफ़्त में दी या प्रदान की जािी 

है। नीति आययग ने 'फ्रीिीज़' कय एक साििजतनक कल्याण उपाय के रूप में पररभातर्ि तकया है जय मुफ़्त में राजनीतिक लाभ 

लेने के तलए प्रदान तकया जािा है। नीति आययग ने कहा है तक फ़्रीिीज कय साििजतनक या कल्याणकारी उदे्दश्यय ंजैसे तशक्षा और 

स्वास्थ्य सेिा, िृद्ा पेंशन और अन्य राज् व्यय से अलग तकया जा सकिा है तजनके व्यापक और दीर्िकातलक लाभ हैं। सभी 

प्रकार की फ़्रीिीज और कल्याणकारी ययजनाओ ंके तियान्वयन और इससे जुडे िसु्तओ ंके तििरण से राज्य ंपर तित्तीय भार 

पडिा है। सुप्रीम कयटि ने जनतहि यातिका की सुनिाई के दौरान िुनाि से पहले मुफ्त िीजय ं की र्यर्णा करने पर कडी 

आलयिना की और कहा तक इस प्रथा के कारण लयग काम नही ंकरना िाहिे हैं, क्यतंक उन्हें मुफ्त राशन और पैसा तमल रहा है। 

यह िेहिर हयगा तक कल्याणकारी ययजनाओ ंके माध्यम से सामातजक, आतथिक और भौगयतलक कारणय ं से तपछडे लयगय ंकय 

समाज की मुख्यधारा का तहस्सा िनाया जाए और राष्ट्र  के तिकास में ययगदान करने की अनुमति दी जाए। राजनीतिक दलय ंऔर 

राज् सरकारय ंके द्वारा िुनाि के समय लयगय ंसे मुफ़्त में उपहार अथिा तित्तीय मदद का िादा करने या तिर िुनाि से ठीक 

पहले इन िादय ंकय तियान्वयन करने से परजीतियय ंका एक िगि िैयार हय रहा है तजसका नकारात्मक प्रभाि अथिव्यिस्था और 

श्रमिल पर पडिा है। अथिव्यिस्था कय हयने िाले नुकसान और कल्याणकारी उपायय ंके िीि संिुलन िनाना हयगा। मुफ्त उपहार 

और सामातजक कल्याण ययजना अलग-अलग हैं। भारि ने 1950 के दशक से अपनी आिादी की सामातजक कल्याण 

आिश्यकिाओ ंसे तनपटने के तलए संरतिि और औपिाररक तिधायी पहल तिकतसि करके िाजार की तििलिाओ ंका जिाि 

देने की कयतशश तकया है। यह शयध पत्र सातहस्िक समीक्षा के माध्यम से कल्याणकारी ययजनाओ ंऔर मुफ़्तियरी ययजनाओ ंका 

िुलनात्मक तिशे्लर्ण प्रसु्ति करिा है। 
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कल्याण, संतिधान, प्रस्तािना, सामातजक कल्याण, परजीिी िगि, तित्तीय भार, आतथिक संकट 

 

पररचय 

कल्याणकारी राज् अपने लयगय ंकी आतथिक और सामातजक भलाई की सुरक्षा, संरक्षण और समथिन 

की तजमे्मदारी लेिा है। सरकार राज् के ऐसे लयगय ं पर ध्यान देिी है जय अचे्छ जीिन की नू्यनिम 

आिश्यकिाओ ंकय पूरा करने में सक्षम नही ंहैं।  
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 ये मुख्य रूप से भयजन, कपडा, आश्रय, पेंशन, स्वास्थ्य िीमा आतद 

हैं। समाज के जरूरिमंद िगों कय ऐसी सुतिधाएँ प्रदान करना 

कल्याणकारी राज् का नैतिक कििव्य है। अपने नागररकय ं का 

कल्याण राज् की मुख्य तिंिा सूिी में रहिा 

है। कल्याणकारी राज् तशक्षा, आिास, जीतिका, स्वास्थ्य सेिा, 

पेंशन, िेरयजगारी िीमा, ियट के कारण िीमार छुट्टी या अिकाश, 

कुछ मामलय ं में पूरक आय, और मूल्य और मजदूरी तनयंत्रण के 

माध्यम से समान मजदूरी प्रदान करिा है । यह साििजतनक 

पररिहन, िाल देिभाल, साििजतनक पाकि  और पुस्तकालय जैसी 

सामातजक सुतिधाओ ंके साथ-साथ कई अन्य िसु्तओ ंऔर सेिाओ ं

का भी प्रािधान करिा है। इनमें से कुछ िसु्तओ ं का भुगिान 

सरकारी कायििमय ं और ययजनाओ ं के माध्यम से तकया जािा है 

जितक अन्य का भुगिान िसु्तओं के तििरण द्वारा तकया जािा है। 

इस अिधारणा में राज् अपने नागररकय ं की आतथिक और 

सामातजक भलाई की सुरक्षा और संिधिन में महत्वपूणि भूतमका 

तनभािा है। यह अिसर की समानिा, धन के न्यायसंगि तििरण 

और अचे्छ जीिन के तलए नू्यनिम प्रािधानय ं का लाभ उठाने में 

असमथि लयगय ं के तलए साििजतनक तजमे्मदारी के तसद्ांिय ं पर 

आधाररि है।-एक ऐसा मॉडल तजसमें राज् अपने नागररकय ं के 

कल्याण की प्राथतमक तजमे्मदारी लेिा है। तसद्ांि रूप में यह 

तजमे्मदारी व्यापक हयनी िातहए, क्यतंक कल्याण के सभी पहलुओ ं

पर तििार तकया जािा है और नागररकय ंपर साििभौतमक रूप से 

"अतधकार" के रूप में लागू तकया जािा है। कल्याणकारी राज् का 

अथि कल्याण के तितभन्न रूपय ंके नू्यनिम मानकय ं के "सामातजक 

सुरक्षा जाल" का तनमािण भी हय सकिा है। कल्याणकारी राज् िह 

सरकार है जय अपने नागररकय ं के कल्याण या िुशहाली के तलए 

पूरी िरह से प्रािधान करिी है। ऐसी सरकार हर स्तर पर 

नागररकय ं के जीिन में शातमल हयिी है। यह लयगय ंकी शारीररक, 

भौतिक और सामातजक ज़रूरिय ंकय पूरा करिी है, न तक लयगय ं

कय अपनी ज़रूरिें पूरी करने के तलए। कल्याणकारी राज् का 

उदे्दश्य आतथिक समानिा िनाना या सभी के तलए समान जीिन 

स्तर सुतनतिि करना है (दुस्िराला और कुमार 2021, पृष्ठ संख्या-

2)।  

कल्याणकारी राज् के रूप में भारि का प्रके्षपिि तितभन्न िरणय ं

में तिकतसि हुआ है,-जय कािी हद िक इसके सामातजक, 

राजनीतिक और आतथिक पररदृश्य में पररिििनय ं द्वारा मध्यस्थिा 

करिा है। कें ि और राज् दयनय ं सरकारय ं ने तिशाल आिादी कय 

सामातजक सुरक्षा लाभ प्रदान करने की मांग की है। औपतनिेतशक 

शासन और तिभाजन ने भारि कय एक गरीि और कमजयर राष्ट्र  

िना तदया था, और नीति तनमाििाओ ं ने संतिधान में सामातजक 

सुरक्षा कय संतहिािद् नही ं तकया था। भारि के पहले प्रधान मंत्री, 

जिाहरलाल नेहरू ने 1958 में कहा था: "जि िक हमारी राष्ट्र ीय 

आय में कािी िृस्द् नही ंहयिी है, िि िक हम भारि में दुतनया के 

सभी समाजिाद या यहां िक तक साम्यिाद के साथ कल्याणकारी 

राज् नही ंिना सकिे हैं...भारि में आपके द्वारा तिभातजि करने के 

तलए कयई मौजूदा धन नही ं है; तिभातजि करने के तलए केिल 

गरीिी है...हमें धन का उत्पादन करना िातहए और तिर इसे समान 

रूप से तिभातजि करना िातहए। जहां संतिधान में कल्याणिाद का 

उले्लि तमलिा है, िह सिोच्च कानून के भाग IV में राज् के नीति 

के गैर-प्रिििनीय तनदेशक तसद्ांिय ं में है।-तनदेशक तसद्ांि 

भारिीय राज् का यह कििव्य िनािे हैं तक िह अपने नागररकय ंके 

तलए आजीतिका के पयािप्त साधन, संसाधनय ं का समान तिकास 

और तििरण, िच्चय,ं मतहलाओ,ं कमज़यर और असुरतक्षि िगों कय 

तिशेर् सुरक्षा, उतिि स्वास्थ्य सेिा और िुतनयादी गररमा का जीिन 

प्रदान करने के तलए अन्य प्रकार की सहायिा सुतनतिि करे (प्रसाद 

2024, पृष्ठ संख्या-1)। राज् के नीति तनदेशक तसद्ांि भारि की 

कें ि और राज् सरकारय ं के तलए तदशा-तनदेश हैं, तजन्हें कानून 

और नीतियाँ िनािे समय ध्यान में रिा जाना िातहए। उन्हें भारि 

के संतिधान के भाग IV में सूतििद् तकया गया है। यानी राज् के 

नीति तनदेशक तसद्ांि देश में तनदेशय ं के साधन है। हैं। तनदेशक 

तसद्ांि भारि में तितभन्न सरकारय ं द्वारा अपनाई जाने िाली कुछ 

आतथिक और सामातजक नीतियय ं कय तनधािररि करिे हैं। उन्हें 

सामातजक और आतथिक िाटिर, सामातजक सुरक्षा िाटिर और 

सामुदातयक कल्याण िाटिर के रूप में िगीकृि तकया गया है।  

भारि के संतिधान के भाग IV में तनतहि ये प्रािधान तकसी भी 

न्यायालय द्वारा लागू नही ंतकए जा सकिे हैं, लेतकन इसमें तदए गए 

तसद्ांिय ंकय देश के शासन में मौतलक माना जािा है, तजससे देश 

में न्यायपूणि समाज की स्थापना के तलए कानून िनाने में इन 

तसद्ांिय ं कय लागू करना राज् का कििव्य िन जािा है। ये 

तसद्ांि आयरलैंड के संतिधान में तदए गए तनदेशक तसद्ांिय ं

और गांधीिाद के तसद्ांिय ं से पे्रररि हैं; और सामातजक 

न्याय, आतथिक कल्याण, तिदेश नीति और कानूनी और प्रशासतनक 

मामलय ंसे संिंतधि हैं । संतिधान के भाग IV में “राज् नीति के 

तनदेशक तसद्ांिय”ं कय अतधतनयतमि करके हमने कल्याणकारी 

राज् िनाने का प्रयास तकया है (कपूर और नांतगया 2025, पृष्ठ 

संख्या-85)। एक अथि में राज् नीति के तनदेशक तसद्ांि हमारे 

संपूणि स्विंत्रिा आंदयलन के आदशों, आकांक्षाओ,ं भािनाओ,ं 

उपदेशय ंऔर लक्ष्य ंका प्रिीक हैं। दूसरे अथि में, िे आदशों और 

िास्ततिकिा के िीि एक समझौिे का प्रतितनतधत्व करिे हैं। 

संतिधान तनमािण के शुरुआिी िरणय ं में तनदेशक तसद्ांिय ं कय 

मौतलक अतधकारय ंकी िरह ही न्याययतिि िनाने के तलए राय का 

एक मजिूि प्रिाह था। लेतकन संतिधान सभा कय यह एहसास हुआ 

तक सकारात्मक अतधकारय ंकय न्याययतिि िनाना व्यािहाररक नही ं

हयगा। इस प्रकार अंििः  गैर-न्यायसंगि तनदेशक तसद्ांिय ं कय 

संतिधान के भाग IV में अतधतनयतमि तकया गया। 

सामातजक कल्याण पर संिैधातनक रूप से अतनिायि प्रािधानय ंकी 

अनुपस्स्थति के िािजूद, नेहरू सरकार ने पंििर्ीय ययजना के 

माध्यम से कल्याणिाद कय िढािा तदया, तजसे 1950 के दशक की 

शुरुआि में भारि में तिकास के समाजिादी मॉडल के लक्ष्य ंकय 

साकार करने की कंुजी के रूप में पेश तकया गया था। उदाहरण 

के तलए, ययजना का ध्यान मतहलाओ ं और िच्चय ं के तलए स्वास्थ्य 

सेिा पर था, तजसके अनुसरण में 1953 में एक कें िीय समाज 

कल्याण ियडि की स्थापना की गई थी। हालांतक, भौतिक िसु्तओ ंके 

तििरण के संदभि में कल्याणकारी ययजनाओ ंपर िहुि कम ध्यान 

तदया गया क्यतंक उम्मीद थी तक आतथिक तिकास से गरीिी कम 

करने पर प्रिक्ष लाभकारी प्रभाि पडेगा (सारंगी 2023, पृष्ठ 
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 संख्या-80)। सामातजक कल्याण ययजनाओ ं पर भरयसा करने के 

िजाय, नेहरू सरकार ने औद्ययगीकरण पर अपना दांि लगाया। 

इसने कृतर् उत्पादन में िृस्द् पर भरयसा तकया और ग्रामीण के्षत्रय ं

कय िदलने के तलए सामुदातयक तिकास कायििमय ंऔर सहकारी 

सतमतियय ं का आययजन तकया। हालांतक, नेहरू की उम्मीदें  सही 

सातिि नही ंहुईं क्यतंक तिकास का लाभ समाज के सिसे गरीि 

ििके िक नही ं पहंुिा। उप-राष्ट्र ीय स्तर पर एक तिपरीि प्रिृतत्त 

देिने कय तमली। कई राज्य ं ने गरीिय ं के तलए अपनी िुद की 

सामातजक ययजनाएँ शुरू की।ं उदाहरण के तलए, ित्कालीन 

मुख्यमंत्री के. कामराज-के नेिृत्व में ितमलनाडु सरकार ने छात्रय ंके 

तलए एक महत्वाकांक्षी मध्याह्न भयजन ययजना शुरू की 

(उन्नीकृष्णन 2022, पृष्ठ संख्या-1215)। इस कायििम के 

पररणामस्वरूप सू्कल जाने िाले िच्चय ं की संख्या में उले्लिनीय 

िृस्द् हुई और इस मॉडल कय कई भारिीय राज्य ंमें पसंद तकया 

गया। िाद में अन्य राज्य ंने भी इसी िरह की ययजनाएँ शुरू की,ं 

जैसे तक 1984 में केरल में अपनाया गया है। 

1990 के दशक में जय कािी हद िक कांगे्रस के िाद का दौर था, 

तजसमें के्षत्रीय दलय ं के प्रभुत्व िाली गठिंधन सरकारय ं की एक 

शंृ्रिला थी-भारि ने आतथिक उदारीकरण नीतियय ंकय लागू तकया 

और त्वररि तिकास दर दजि की। दशक में कें ि की कल्याण 

नीतियय ंमें मात्रात्मक और गुणात्मक पररिििन भी देिे गए, क्यतंक 

ध्यान कल्याण के तलए जरूरि-आधाररि दृतष्ट्कयण की ओर 

स्थानांिररि हय गया। यह आठिी ंपंििर्ीय ययजना (1992-1997) 

में देिा गया, तजसने नीति के मूलभूि लक्ष् के रूप में 'मानि 

तिकास' पर जयर तदया। नौिी ं पंििर्ीय ययजना (1997-2002) ने 

इसके िाद 'सामातजक न्याय के साथ तिकास' की रणनीति िनाई 

(देशपांड, कैलाश और तटतलन 2017, पृष्ठ संख्या-90)। इसके िाद 

कें ि ने 1990 के दशक के मध्य से गरीिय ंकय तशक्षा और स्वास्थ्य 

सेिा जैसी आिश्यक सेिाओ ं िक पहँुि प्रदान करने पर ध्यान 

कें तिि करिे हुए कई सामातजक ययजनाएँ शुरू की।ं लेतकन 

समस्या िि शुरू हुई जि कल्याणकारी ययजनाओ ं के नाम पर 

मुफ़्तियरी की ययजनाओ ंकय राज् सरकारय ंके द्वारा िढािा तदया 

गया। भारि में मुफ़्त िीज़य ंकी राजनीति राजनीतिक दलय ंके िीि 

एक िीव्र प्रतिस्पधाि के रूप में तिकतसि हुई है, जय के्षत्रीय सीमाओ ं

कय पार कर पूरे भारि में एक र्टना िन गई है। हालाँतक इस 

प्रिृतत्त ने शुरुआि में दतक्षणी राज्य ंआंध्र प्रदेश और ितमलनाडु में 

गति पकडी, जहाँ लगािार सरकारें  लयकलुभािन ययजनाओ ं में 

तलप्त रही,ं लेतकन आज कयई भी राज् अपिाद नही ंरह गया है। 

महाराष्ट्र  के 2024 के तिधानसभा िुनािय ंसे लेकर 2025 के तदल्ली 

िुनािय ं और यहाँ िक तक 2024 के आम िुनािय ं िक, सभी 

राजनीतिक दलय ं ने अक्सर दीर्िकातलक आतथिक स्स्थरिा की 

कीमि पर, असाधारण िादे तकए हैं। यहाँ िक तक सुप्रीम कयटि ने 

भी इस पर तििार करिे हुए आियि जिाया है तक क्ा मुफ़्त िीज़य ं

की पेशकश से 'परजीतियय ंका एक िगि' पैदा हय रहा है। नकद 

अनुदान और मुफ्त तिजली से लेकर र्रेलू उपकरण और 

िेरयजगारी भते्त िक मुफ्त में िीजें िांटने की प्रथा एक प्रमुि 

िुनािी रणनीति िन गई है। महाराष्ट्र  के 2024 के िुनािय ंमें, तितभन्न 

दलय ं ने मुफ्त राशन ययजना, ऋण मािी, सस्िडी िाले गैस 

तसलेंडर और यहां िक तक प्रिक्ष नकद हस्तांिरण का िादा 

तकया, तजससे प्रतिस्पधी लयकलुभािनिाद की तमसाल कायम हुई 

(कपूर और नांतगया 2025, पृष्ठ संख्या-82)।  

2025 के तदल्ली िुनािय ंमें भी इसी िरह की प्रिृतत्त देिी गई है, 

तजसमें प्रमुि दलय ं ने मुफ्त साििजतनक पररिहन और आिश्यक 

िसु्तओ ं पर िढी हुई सस्िडी सतहि तिस्ताररि कल्याणकारी 

ययजनाओ ं की र्यर्णा की है। 2024 के आम िुनािय ं में भी यही 

रुझान देिने कय तमला, तजसमें राष्ट्र ीय और के्षत्रीय दयनय ंही पातटियय ं

ने िडे-िडे िादे तकए। कल्याणकारी उपाय, सामातजक समानिा 

के तलए ज़रूरी हयिे हुए भी, अक्सर िास्ततिक नीतिगि उपायय ं

और िुनाि-िातलि िुतष्ट्करण की रणनीति के िीि की रेिाएँ 

धंुधली कर देिे हैं। प्रधानमंत्री नरेंि मयदी ने िीन साल पहले ‘रेिडी 

संसृ्कति’ की कडी आलयिना की थी-यह शब्द मिदािाओ ं कय 

लुभाने के तलए राजनीतिक दलय ंद्वारा अितधक दान देने के तलए 

इसे्तमाल तकया जािा है (तटतलन 2020, पृष्ठ संख्या-89)। हालांतक, 

एक साल के भीिर ही भाजपा ने िुद ही तितभन्न राज् िुनािय ंके 

दौरान सस्िडी और सीधे नकद लाभ की पेशकश करके मुफ्त 

की राजनीति का सहारा लेना शुरू कर तदया, तजसमें हाल ही में 

तदल्ली िुनाि भी शातमल है। यह तिरयधाभास एक िुतनयादी मुदे्द 

कय उजागर करिा है: जितक पातटियाँ अतनयंतत्रि लयकलुभािनिाद 

के आतथिक ििरय ंकय स्वीकार करिी हैं, िुनािी मजिूररयाँ उन्हें 

इसी िरह की रणनीति अपनाने के तलए पे्रररि करिी हैं। पंजाि, 

आंध्र प्रदेश, ितमलनाडु और पतिम िंगाल जैसे राज् जय भारी 

भरकम मुफ्त सुतिधाएं देने के तलए जाने जािे हैं, िढिे राजकयर्ीय 

र्ाटे से जूझ रहे हैं (िािू और िीरराजू 2023, पृष्ठ संख्या-355)। 

तपछले दशक में राजकयर्ीय र्ाटे के रुझानय ं के अध्ययन से पिा 

िलिा है तक सत्ता में िाहे कयई भी राजनीतिक दल हय, तित्तीय 

ियझ लगािार िढिा जा रहा है। 

नीति आययग द्वारा राजकयर्ीय स्वास्थ्य सूिकांक (एिएिआई) 

पहल के अनुसार, जय राज् अतधक मुफ्त उपहार तििररि करिे हैं, 

उनके राजकयर्ीय मापदंड कमजयर हयिे हैं, जय एक अस्स्थर 

आतथिक मॉडल का संकेि देिे हैं। गैर-पररसंपतत्त-तनमािण व्यय कय 

तित्तपयतर्ि करने के तलए अितधक उधार पर तनभिरिा तित्तीय 

अस्स्थरिा कय िढािी है, तजससे राज् कजि के जाल में और अतधक 

िंस जािे हैं। जितक राजनीतिक नेिा अक्सर मुफ्त उपहारय ंकय 

जनिा के साथ अपने संिंधय ं से उत्पन्न उपायय ं के रूप में उतिि 

ठहरािे हैं, िे शायद ही कभी अनुभिजन्य अध्ययनय ं या आतथिक 

व्यिहायििा आकलन द्वारा समतथिि हयिे हैं। इसके िजाय, िे 

दीर्िकातलक सामातजक-आतथिक लाभय ं के िजाय अल्पकातलक 

मिदािा िुतष्ट्करण रणनीति के रूप में कायि करिे हैं। संरतिि 

नीति मूल्यांकन की अनुपस्स्थति का मिलि है तक इनमें से कई 

ययजनाएं लयगय ं की आजीतिका में स्थायी सुधार प्रदान करने में 

तििल रहिी हैं। मुफ़्त िीज़य ं के तििरण से अक्सर अनपेतक्षि 

आतथिक पररणाम सामने आिे हैं। एक िडी तिंिा िाज़ार की 

गतिशीलिा का तिरूपण है। जि सामान और सेिाएँ मुफ़्त में 

प्रदान की जािी हैं, िय प्राकृतिक आपूतिि-मांग संिुलन िातधि हयिा 

है, तजससे तनजी के्षत्र की भागीदारी और तनिेश हियत्सातहि हयिा 

है। स्वास्थ्य सेिा, तशक्षा और तिजली आपूतिि जैसे के्षत्रय ंमें ठहराि 
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 का सामना करना पडिा है क्यतंक राज् द्वारा संिातलि 

हैंडआउट्स प्रतिस्पधाि और निािार कय कम करिे हैं (साहू, 

कुमार और िौरतसया, 2023, पृष्ठ संख्या-1)। इसके अतिररक्त, 

राज् द्वारा प्रदान तकए जाने िाले लाभय ंपर लंिे समय िक तनभिरिा 

कायििल की उत्पादकिा कय कम कर सकिी है, श्रम िल की 

भागीदारी और आत्मतनभिरिा कय हियत्सातहि कर सकिी है। 

जितक मुफ्त सुतिधाएँ अक्सर सामातजक असमानिा कय दूर करने 

के तलए पेश की जािी हैं, िे कभी-कभी इसे और भी िढा सकिी 

हैं। इन लाभय ं िक असमान पहँुि, िाहे राजनीतिक पक्षपाि या 

अक्षम तििरण प्रणाली के कारण हय, समाज में और भी तिभाजन 

पैदा कर सकिी है।  

इसके अतिररक्त, राज् सहायिा पर अितधक तनभिरिा 

कल्याणकारी मानतसकिा कय िढािा देिी है, जय दीर्िकातलक 

तिकास की िुलना में अल्पकातलक लाभय ंकय प्राथतमकिा देिी है। 

यह िदले में, राजनीतिक और सामातजक धु्रिीकरण में ययगदान 

देिा है, जहाँ नीति-तनमािण िास्ततिक सामातजक-आतथिक उत्थान 

की िुलना में िुनािी लाभ के िारे में अतधक हय जािा है। आतथिक 

और सामातजक अध्ययन कें ि में राजकयर्ीय संर्िाद पर हाल ही 

में तदए गए व्याख्यान में, पूिि आरिीआई गिनिर डी सुब्बाराि ने 

प्रतिस्पधी मुफ्तियरी संसृ्कति के दुष्िि कय तनयंतत्रि करने के तलए 

एक आिार संतहिा का सुझाि तदया (दुस्िराला और कुमार 2021, 

पृष्ठ संख्या-10)। यह देििे हुए तक कयई भी पाटी मुफ्तियरी की 

राजनीति के प्रलयभन से अछूिी नही ं है, राजकयर्ीय उत्तरदातयत्व 

और िजट प्रिंधन (एिआरिीएम) अतधतनयम जैसा िाध्यकारी 

ढांिा पेश करना अतनिायि है। मात्र सुझािात्मक या नैतिक संतहिा 

अप्रभािी हयगी, क्यतंक कयई भी पाटी से्वच्छा से िुद कय 

असाधारण िादय ंकी र्यर्णा करने से नही ंरयकिी। कानूनी रूप से 

लागू हयने िाली आिार संतहिा यह सुतनतिि कर सकिी है तक 

िुनािी िादे तित्तीय रूप से व्यिहायि और आतथिक रूप से तटकाऊ 

िने रहें। िीनी दाशितनक लाओ त्जु़ की सतदयय ं पुरानी कहािि, 

"तकसी व्यस्क्त कय एक मछली दे दय, और िह एक तदन के तलए 

िा सकिा है (अब्ज़ििर रीसिि फाउंडेशन 2024, पृष्ठ संख्या-1)। 

उसे मछली पकडना तसिाओ, और िह जीिन भर िा सकिा है," 

इस संदभि में तिशेर् रूप से प्रासंतगक है। अस्थायी अनुदानय ं के 

िजाय, नीति तनमाििाओ ंकय कौशल तिकास, रयजगार सृजन और 

संरिनात्मक सुधारय ं पर ध्यान कें तिि करना िातहए जय नागररकय ं

कय लंिे समय में सशक्त िनािे हैं। मुफ़्त उपहारय ं से िुनािी 

फायदा तमल सकिा है, लेतकन इनकी भारी आतथिक कीमि 

िुकानी पडिी है, तजसे भारि िहन नही ं कर सकिा। देश के 

तित्तीय भतिष्य कय सुरतक्षि करने के तलए, लयकलुभािनिाद की 

राजनीति पर पुनतिििार करने और तटकाऊ कल्याणकारी नीतियय ं

की तदशा में काम करने का समय आ गया है। 

 

भारत में कल्याणकारी राज्य की अवधारणा  

कल्याणकारी राज् की अिधारणा कय एक आधुतनक सूत्रीकरण 

माना जािा है, तजसमें औद्ययतगक समाज के दुष्प्रभािय ं कय कम 

करने के तलए राज् अपने नागररकय ंके तलए स्वास्थ्य सेिा, तशक्षा, 

रयजगार, आिास, िृद्ािस्था पेंशन आतद में हस्तके्षप के माध्यम से 

िुतनयादी प्रािधान प्रदान करिा है। जमिन साम्राज् के पहले 

िांसलर के रूप में कायि करने िाले ओटय िॉन तिस्माकि  कय आम 

िौर पर 1880 के दशक में आम जमिनय ं के तलए कई सामातजक 

कल्याण कायििम शुरू करके औद्ययतगक समाज के पहले 

आधुतनक कल्याणकारी राज् की स्थापना का शे्रय तदया जािा है 

(रहमान 2024, पृष्ठ संख्या-1)। हालाँतक, इस िरह की अिधारणा 

की जडें प्रािीन भारि में जािी हैं, जहाँ यह धारणा तक अपने 

नागररकय ं के जीिन और आजीतिका की सुरक्षा राज् की प्रमुि 

तजमे्मदारी है, उस समय के सामातजक-राजनीतिक तििार में 

गहराई से समातहि थी। छठी शिाब्दी ईसा पूिि में गौिम िुद् ने 

तसिाररश की थी तक राजा कय लयगय ंकी जीिन स्स्थतियय ंके उत्थान 

के तलए उपाय अपनाने िातहए। अथिशास्त्र जैसे राजनीतिक गं्रथ 

राजा कय अपने प्रजा के कल्याण कय अपने सिसे महत्वपूणि 

कििव्यय ंमें रिने और साििजतनक कायों पर राज् के िजाने कय 

ििि करने का तनदेश देिे हैं। मौयि शासक अशयक ने अपने प्रजा 

के कल्याण के तलए तितकत्सा सुतिधाओ ं के प्रािधान सतहि कई 

कल्याणकारी गतितितधयाँ की ंऔर समाज में सौहादि  और सद्भाि 

के माहौल कय िढािा देने के तलए अपने तशलालेिय ंके माध्यम से 

धम्म की नीति भी प्रसु्ति की (इंतडया फाउंडेशन 2023, पृष्ठ 

संख्या-2)। अशयक के तशलालेिय ं के अलािा, कुछ अन्य 

अतभलेिीय अतभलेि मौयि राज् द्वारा तकए गए कल्याणकारी 

कायििमय ंके साक्ष् प्रदान करिे हैं। ये केिल कुछ उदाहरण हैं जय 

प्रारंतभक भारि में मौजूद कुछ सिोत्तम प्रथाओ ंकय उजागर करिे 

हैं।  

कल्याणकारी राज् अपने लयगय ंकी आतथिक और सामातजक भलाई 

की सुरक्षा, संरक्षण और समथिन की तजमे्मदारी लेिा है। सरकार 

राज् के ऐसे लयगय ंपर ध्यान देिी है जय अचे्छ जीिन की नू्यनिम 

आिश्यकिाओ ंकय पूरा करने में सक्षम नही ंहैं। ये मुख्य रूप से 

भयजन, कपडा, आश्रय, पेंशन, स्वास्थ्य िीमा आतद हैं। समाज के 

जरूरिमंद िगों कय ऐसी सुतिधाएँ प्रदान करना कल्याणकारी 

राज् का नैतिक कििव्य है। अपने नागररकय ंका कल्याण राज् की 

मुख्य तिंिा सूिी में रहिा है। पहले, तितटश औपतनिेतशक 

शासनकाल में तनरंकुश शासन के कारण भारि कल्याणकारी 

राज् नही ंथा। तितटश शासन के िहि भारि कल्याणकारी राज् 

नही ंथा। उनके पास कयई समान अतधकार नही ंथा। यहां िक तक 

उनके शासन में उनका जीिन और उससे संिंतधि मौतलक 

अतधकार भी सुरतक्षि नही ंथा। अंगे्रजय ंने जय भी तिकास तकया िह 

तितटश औपतनिेतशक सरकार के लाभय ं कय ध्यान में रििे हुए 

तकया गया था। तितटश सरकार द्वारा लगाए गए औद्ययगीकरण और 

करय ं ने कृतर्-कारीगर आधाररि अथिव्यिस्था कय नुकसान 

पहँुिाया। इसने भारि में गरीिी पैदा की। उनकी नीतियाँ भारि के 

लयगय ं के तहि में नही ं थी।ं भारि के संतिधान तनमाििाओ ं ने 

सामातजक, आतथिक, शैक्षतणक और भौगयतलक कारणय ं से 

सामातजक प्रगति, आतथिक तिकास, शैक्षतणक उपलस्ियय ंमें तपछडे 

लयगय ं के तलए संतिधान में तिशेर् उपिन्ध तकए हैं (कुमार और 

कुमार 2022, पृष्ठ संख्या-2)।  

भारिीय संतिधान में तनतहि तनदेशक तसद्ांि दशाििे हैं तक भारि 

एक कल्याणकारी राज् है तजसकी स्थापना समान अिसरय ंऔर 
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 न्यायसंगि धन तििरण की अिधारणा के आधार पर की गई है 

तजसका उदे्दश्य सामातजक-आतथिक असमानिाओ ं और 

तिर्मिाओ ंकय कम करने में एक अतभन्न भूतमका तनभाकर लयगय ं

की रक्षा करना है। एक कल्याणकारी राज् मूल रूप से सभी के 

तलए समान जीिन स्तर सुतनतिि करने पर ध्यान कें तिि करिा है 

और समािेशी आतथिक तिकास कय सुतिधाजनक िनाकर नागररकय ं

की आतथिक और सामातजक भलाई की रक्षा और संिधिन में 

महत्वपूणि भूतमका तनभािा है (र्यर् 2024, पृष्ठ संख्या-4)। राज् 

समाज की सामूतहक इच्छा, इच्छाओ ंऔर आकांक्षाओ ंकय दशाििा 

है और नागररकय ं कय सामातजक और आतथिक रूप से सशक्त 

िनाकर उनकी िेहिरी के तलए काम करिा है। इसका उदे्दश्य 

आतथिक तिकास और संिुलन, सामातजक न्याय प्रदान करना और 

जीिन स्तर में सुधार करना भी है। गरीिी कय कम करने, 

सामातजक और आतथिक असमानिाओ ं कय तमटाने और साक्षरिा 

दर कय िढाने की प्राथतमक तजमे्मदारी राज् के पास है। राज् ने 

नीति तनदेशक तसद्ांिय ंकय लागू करने के तलए कई प्रयास तकए हैं। 

14 िर्ि की आयु िक के सभी िच्चय ंकय मुफ़्त तशक्षा प्रदान करने 

के तलए प्रारस्िक तशक्षा के साििभौतमकरण कायििम और 

पंििर्ीय ययजनाओ ंकय सिोच्च प्राथतमकिा दी गई है। तिद्यालयय ं

में भाग लेने िाले अनुसूतिि जाति या अनुसूतिि जनजाति के छात्रय ं

कय मुफ्त पाठ्य पुस्तकें  प्रदान करिी है। 2002 के 86िें संतिधान 

संशयधन द्वारा संतिधान में एक नया अनुचे्छद, अनुचे्छद 21-ए 

जयडा गया, जय 6 से 14 िर्ि की आयु के सभी िच्चय ंकय मुफ्त और 

अतनिायि तशक्षा प्रदान करने का प्रयास करिा है (श्रीदेिी 2020, 

पृष्ठ संख्या-6)। कें ि और राज् सरकारय ं द्वारा कमजयर िगों के 

तलए कल्याणकारी ययजनाएं लागू की जा रही हैं। इनमें अनुसूतिि 

जाति या अनुसूतिि जनजाति के छात्रय ं के तलए लडके और 

लडतकयय ंके छात्रािास जैसे कायििम शातमल हैं। िर्ि 1990-1991 

कय िीआर अंिेडकर-की सृ्मति में "सामातजक न्याय का िर्ि" 

र्यतर्ि तकया गया था । सरकार तितकत्सा और इंजीतनयररंग 

भारि के तितभन्न सामातजक कल्याण कायििमय ं के इतिहास में, 

सिसे महत्वपूणि कायििम िाद्य सुरक्षा के के्षत्र में रहे हैं। 1995 में, 

ितमलनाडु में मध्याह्न भयजन ययजना की सिलिा के िाद, कें ि 

सरकार ने प्राथतमक तशक्षा के तलए पयर्ण सहायिा का राष्ट्र ीय 

कायििम (एनपी-एनएसपीई) शुरू तकया। इस ययजना का मुख्य 

उदे्दश्य प्राथतमक तिद्यालय के िच्चय ं की पयर्ण स्स्थति में सुधार 

करिे हुए छात्र नामांकन िढाना था। हालाँतक, यह ययजना देश भर 

के 2,408 ब्लॉकय ंिक ही सीतमि थी। इसकी उपययतगिा कय देििे 

हुए,-सुप्रीम कयटि ने एनजीओ पीपुल्स यूतनयन िॉर तसतिल 

तलिटीज द्वारा दायर एक जनतहि यातिका के आधार पर-2001 में 

कें ि सरकार कय देश भर के सभी सरकारी और सरकारी सहायिा 

प्राप्त प्राथतमक तिद्यालयय ं में सूिे राशन के िजाय पका हुआ 

भयजन उपलि कराने का तनदेश तदया (उन्नीकृष्णन 2022, पृष्ठ 

संख्या-1)। 2013 में, कांगे्रस के नेिृत्व िाली संयुक्त प्रगतिशील 

गठिंधन (यूपीए) सरकार ने राष्ट्र ीय िाद्य सुरक्षा अतधतनयम पाररि 

तकया, तजसने तमड-डे मील, पीडीएस और िाल तिकास सेिाओ ं

जैसी प्रमुि कल्याणकारी ययजनाओ ं कय कानूनी अतधकार िना 

तदया। कानून के लाभातथियय ं में देश की ग्रामीण आिादी का 75 

प्रतिशि और शहरी आिादी का 50 प्रतिशि तहस्सा है-या कुल 

तमलाकर 800 तमतलयन लयग; ययजना की किरेज क्षमिा में 

अतिररक्त 10.58 तमतलयन लयगय ं के तलए जगह है (महाराष्ट्र  

आतथिक तिकास मंडल 2022, पृष्ठ संख्या-2)। िाद में भाजपा के 

नेिृत्व िाले राष्ट्र ीय जनिांतत्रक गठिंधन (एनडीए) ने तसिंिर 2021 

में-तमड-डे मील ययजना का नाम िदलकर पीएम-पयर्ण 

(प्रधानमंत्री पयर्ण शस्क्त तनमािण) कर तदया। 

एक अन्य के्षत्र तजस पर ध्यान तदया गया है िह है िेरयजगारी, 

िासकर ग्रामीण इलाकय ंमें। 2006 में, यूपीए सरकार ने महात्मा 

गांधी राष्ट्र ीय ग्रामीण रयजगार गारंटी अतधतनयम 

(एमजीएनआरईजीए) कय लागू तकया-जय तक महाराष्ट्र  में 1972 में 

रयजगार गारंटी ययजना (ईजीएस) के साथ शुरू तकए गए 'प्रययग' 

की पररणति थी।-ईजीएस, अपनी कतमयय ं के िािजूद, “ग्रामीण 

के्षत्रय ं में रयजगार सृजन का सिसे लंिे समय िक िलने िाला 

प्रयास” माना जािा है। एमजीएनआरईजीए कय व्यापक रूप से 

एक सिलिा की कहानी के रूप में देिा जािा है,-भले ही इस पर 

भ्रष्ट्ािार, धन के दुरुपययग और भुगिान में देरी के आरयप लगे 

हय।ं इसने बू्ल-कॉलर कमििाररयय,ं िासकर मतहलाओ ं के तलए 

रयजगार के अिसरय ंमें सुधार तकया है। कें ि सरकार की कई अन्य 

कल्याणकारी ययजनाएं हैं तजनका उदे्दश्य आश्रय और आिास 

(आिास ययजना), िच्चय ं का कल्याण (सिि तशक्षा अतभयान), 

तकसानय ंकी आय (तकसान सम्मान तनतध)। िििमान में, देश भर में 

65 कें ि प्राययतजि ययजनाएँ हैं, तजनमें से 26 तपछले आठ िर्ों में 

नरेंि मयदी सरकार द्वारा शुरू की गई हैं (तदनकर 2020, पृष्ठ 

संख्या-44)।  

उप-राष्ट्र ीय स्तर पर, कल्याणिाद पर सिसे पहले दतक्षणी राज् 

आगे िढे। ित्कालीन मुख्यमंत्री के. कामराज ने 1957 की शुरुआि 

में ितमलनाडु में मध्याह्न भयजन ययजना शुरू की। कुछ साल िाद, 

1970 और 1980 के दशक की शुरुआि में, सीएन अन्नादुरई, 

एमजी रामिंिन या एमजीआर और एम. करुणातनतध और िाद में 

ितमलनाडु में जे. जयलतलिा और ित्कालीन अतिभातजि आंध्र 

प्रदेश में एनटी रामाराि जैसे लयकतप्रय नेिाओ ंने िाद्यान्न, नकदी, 

सयने के तसके्क और गहने, इलेक्ट्र ॉतनक गैजेट और र्रेलू सामान 

जैसे मुफ़्त भौतिक सामान तििररि करने की लयकतप्रय ययजनाएँ 

शुरू करके मजिूि िुनािी आधार िैयार तकया।-कल्याणकारी 

िसु्तओ ं कय तििररि करने का ऐसा मॉडल दशकय ं से के्षत्रीय 

नेिाओ ंद्वारा कई िार दयहराया गया है।-उले्लिनीय उदाहरणय ंमें 

शातमल हैं: ओतडशा में निीन पटनायक की 1 रुपये प्रति तकलय 

िािल ययजना और िीजू स्वास्थ्य कल्याण ययजना (स्वास्थ्य काडि) ; 

तिहार में नीिीश कुमार की सू्कल जाने िाली लडतकयय ं के तलए 

मुफ्त साइतकल ययजना; ितमलनाडु में अन्य ययजनाओ ंके अलािा 

जयलतलिा द्वारा दुल्हनय ंकय आठ ग्राम सयना तििररि करना; पतिम 

िंगाल में ममिा िनजी की लडतकयय ंके तलए नकद प्रयत्साहन और 

स्वास्थ्य िीमा ययजना; यूपी में ययगी आतदिनाथ द्वारा सस्िडी 

िाला िाद्यान्न; और तदल्ली में अरतिंद केजरीिाल की सरकार द्वारा 

मुफ्त तिजली और पानी (तदनकर 2020, पृष्ठ संख्या-43)। इनमें से 

कुछ राज् के नेिाओं, जैसे ओतडशा में पटनायक और तिहार में 

कुमार ने कें िीय कल्याण ययजनाओ ंकय नए तसरे से पेश करने और 
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 अपने स्तर पर कई आकर्िक ययजनाएं शुरू करने से भरपूर 

राजनीतिक लाभ उठाया है। अन्य राज्य ंके मुख्यमंतत्रयय ं ने िुनाि 

जीिने के तलए िेहद प्रभािी लामिंदी उपकरण के रूप में इन 

उदाहरणय ंका अनुसरण तकया है। यह स्पष्ट् है तक भारि में समय 

के साथ कल्याणकारी ययजनाओ ं का प्रसार हुआ है और अि ये 

कें ि और राज् दयनय ंस्तरय ंपर व्यापक हैं। कई तिशे्लर्क इनमें से 

कई ययजनाओ ंकय िैराि या 'मुफ्त' के रूप में संदतभिि करिे हैं। 

इसी समय, राजनीतिक अतभजाि िगि, नीति तनमाििाओ,ं तिशेर्ज्ञय ं

और गैर सरकारी संगठनय ंके अन्य िगों ने िार-िार कहा है तक ये 

ययजनाएँ देश की सामातजक-आतथिक रूप से कमज़यर आिादी कय 

राहि देने में सहायक हैं (साहू, र्यर् और िौरतसया 2023, पृष्ठ 

संख्या-2)। इसतलए, िहस का सार यह है तक क्ा गरीि आिादी 

कय सहायिा प्रदान करने में कल्याणकारी ययजनाओ ं की 

उपययतगिा इस िकि  से कम हय जािी है तक िे लंिे समय में तित्तीय 

रूप से अतििेकपूणि और अनुत्पादक हैं। भारि एक लयकिांतत्रक 

कल्याणकारी राष्ट्र  हयने के नािे राजनीतिक स्विंत्रिा, सामातजक 

न्याय और आतथिक सुधारय ंकी िाध्यिाओ ंका एक अच्छा संययजन 

दशाििा है। संर्ीय शासन प्रणाली के साथ, राज्य ंकी नीतियाँ कई 

िार राष्ट्र ीय नीति ढांिे के अनुरूप नही ंहय सकिी हैं। राजनीतिक 

लाभ प्राप्त करके िुनािी संभािनाओं कय िेहिर िनाने की िाह में, 

राज् अक्सर लयकलुभािन कल्याणकारी उपायय ंकी र्यर्णा करने 

में जल्दिाजी करिे हैं, जय तित्तीय संसाधनय ं की कमी के कारण 

समग्र तिकासात्मक गतितितधयय ं कय िातधि करके लंिे समय में 

प्रतिकूल प्रभाि डाल सकिे हैं। यद्यतप संिैधातनक प्रािधानय ं ने 

तिधायी और कायिकारी शस्क्तयय ंके तिभाजन द्वारा कें ि और राज्य ं

के िीि तितभन्न तिर्यय ं के सीमांकन के तलए एक रूपरेिा प्रदान 

की, लेतकन कुछ तिर्य के्षत्रय ंके अतधकार के्षत्र के ओिरलैतपंग के 

कारण कें ि और राज्य ंके िीि संिंधय ंमें िनाि पैदा हयिा है। कें ि 

राज्य ंद्वारा कायािन्वयन प्रतिया का मागिदशिन और समन्वय करने 

के अलािा राष्ट्र व्यापी नीतियय ं और कायििमय ं कय िैयार करने में 

भूतमका तनभािा है। कल्याणकारी राज् की अिधारणा के अनुसार, 

मुक्त िाजार अथिव्यिस्था स्व-तनयामक प्रकृति की हयिी है जय 

िाजारय ं में तनष्पक्ष प्रतिस्पधाि का मागि प्रशस्त करिी है तजसके 

पररणामस्वरूप िेज़ आतथिक तिकास और उपभयक्ता कल्याण 

हयिा है (राष्ट्र ीय मुक्त तिद्यालयी तशक्षा संगठन 2023, पृष्ठ संख्या-

1)। यह एक तसद् और स्थातपि िथ्य है तक सरकार द्वारा समतथिि 

और सुगम िनाए गए स्विंत्र रूप से संिातलि िाजार अथिव्यिस्था 

कय गति देकर सामातजक कल्याण के तलए अनुकूल हैं। िाजार की 

िातमयय ंसे तनपटने के अलािा, लगािार हस्तके्षप के साथ सरकारय ं

द्वारा अथिव्यिस्था का सतिय तितनयमन आम िौर पर प्रतिकूल 

माना जािा है। भारिीय संतिधान, एक स्विंत्र और न्यायपूणि समाज 

के सामूतहक सपने का प्रमाण है, जय अपने पन्नय ंमें एक शस्क्तशाली 

आदशि कय समातहि करिा है: राज् की तजमे्मदारी एक ऐसी 

सामातजक व्यिस्था कय सुरतक्षि करना है जय अपने लयगय ं के 

कल्याण कय प्राथतमकिा देिी है। यह केिल कानूनी शब्दािली की 

एक पंस्क्त नही ंहै; यह एक आधारभूि तसद्ांि है, एक ऐसे राष्ट्र  के 

तलए एक मागिदशिक प्रकाश है जय असमानिा और सामातजक 

असामंजस्य की छाया से ऊपर उठने का प्रयास कर रहा है। 

“राज् कय लयगय ं के कल्याण कय िढािा देने के तलए यथासंभि 

प्रभािी ढंग से एक सामातजक व्यिस्था कय सुरतक्षि और संरतक्षि 

करने का प्रयास करना िातहए तजसमें न्याय, सामातजक, आतथिक 

और राजनीतिक, राष्ट्र ीय जीिन की सभी संस्थाओ ं कय सूतिि 

करेगा” िाक्ांश उदे्दश्य की गहन भािना के साथ प्रतिध्वतनि हयिा 

है (िािू, और िीरराजू 2023, पृष्ठ संख्या-355)। यह एक ऐसे राष्ट्र  

की िस्वीर पेश करिा है जहाँ न्याय कुछ लयगय ं के तलए 

तिशेर्ातधकार नही ं है, िस्ि एक आधारतशला है तजस पर 

अदालिय ंसे लेकर सू्कलय ंिक, संसद से लेकर ग्राम पररर्द िक-

हर संस्था का तनमािण हयिा है। यह एक ऐसे समाज की कल्पना 

करिा है जहाँ सामातजक न्याय सभी के तलए समान अिसर 

सुतनतिि करिा है, न केिल तसद्ांि में, िस्ि िास्ततिकिा में भी। 

यह दृतष्ट् सामातजक समानिा से परे है। इसमें आतथिक न्याय 

शातमल है, तजसका उदे्दश्य संपन्न और िंतििय ंके िीि की िाई कय 

पाटना है। यह एक ऐसी व्यिस्था िनाने की आकांक्षा रििा है जहाँ 

जन्म के संययग से नही,ं िस्ि कडी मेहनि और प्रतिभा समृस्द् 

का मागि प्रशस्त करिी है। राजनीतिक न्याय भी इस िाने-िाने में 

अपना स्थान पािा है, एक ऐसी व्यिस्था सुतनतिि करिा है जहाँ हर 

आिाज़ की िाि हय, जहाँ लयकिांतत्रक प्रतिया में भागीदारी 

नागररकय ंकय अपने भाग्य कय आकार देने का अतधकार देिी है।  

सुप्रीम कयटि ने संतिधान की प्रस्तािना में 1976 में पाररि 42िें 

संशयधन में " समाजिादी ", " धमितनरपेक्ष " और "अिंडिा" शब्दय ं

कय शातमल करने कय िुनौिी देने िाली यातिका िाररज कर दी । 

उच्चिम न्यायालय के मुख्य न्यायाधीश संजीि िन्ना और जस्िस 

संजय कुमार की पीठ ने कहा तक संसद की संशयधन शस्क्त 

प्रस्तािना िक भी िैली हुई है और यह िथ्य तक संतिधान 1949 में 

अपनाया गया था, इससे कयई िकि  नही ंपडिा। मुख्य न्यायाधीश 

संजीि िन्ना ने कहा, "दय अतभव्यस्क्तयाँ 'समाजिादी' और 

'धमितनरपेक्ष' 1976 में संशयधनय ं के माध्यम से िनाई गई थी ंऔर 

यह िथ्य तक संतिधान 1949 में अपनाया गया था, इससे कयई िकि  

नही ंपडिा है अगर पूििव्यापी िकि  स्वीकार तकए जािे हैं िय िे सभी 

संशयधनय ं पर लागू हयगें (कपूर और नांतगया 2025, पृष्ठ संख्या-

82)। मुख्य न्यायाधीश संजीि िन्ना ने यह भी समझाया तक 

“समाजिाद” और “धमितनरपेक्षिा” का क्ा मिलि है और कहा 

तक भारिीय अथि में "समाजिादी हयना" केिल " कल्याणकारी 

राज् " के रूप में समझा जािा है। सीजेआई ने यह भी कहा तक 

एसआर ियम्मई मामले में "धमितनरपेक्षिा" कय संतिधान के मूल 

ढांिे का तहस्सा माना गया है। तनष्कर्ि के िौर पर, भारि एक 

कल्याणकारी राज् है, तजसमें मुक्त िाजार अथिव्यिस्था का 

पंूजीिादी स्वरूप है, इसतलए सरकार पर एक संिुतलि रणनीति के 

तियान्वयन के माध्यम से राष्ट्र  कय आगे ले जाने की तजमे्मदारी 

तनतहि रूप से सौपंी गई है। इस पत्र का उदे्दश्य कल्याणकारी 

राज् और कल्याणकारी ययजनाओ ंकी अिधारणा की जाँि करना 

है। 

 

कल्याणकारी योजनाएां  बनाम मुफ़्तखोरी की अवधारणा  

मध्याह्न भयजन, पीडीएस, मनरेगा, स्वास्थ्य िीमा ययजनाओ ं जैसी 

कल्याणकारी ययजनाओ ं ने देश में ग्रामीण और शहरी दयनय ंिरह 
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 के गरीिय ंके जीिन कय िेहिर िनाने में महत्वपूणि भूतमका तनभाई 

है-िास्ति में, अक्सर उनके अस्स्तत्व कय सुतनतिि तकया है। 

उदाहरण के तलए, पीएमजीकेएिाई ययजना-के िहि िाद्यान्न का 

तििरण, 2021 में कयतिड-19 संकट के िरम पर हयने पर िडी 

आिादी के िीि व्यापक भूिमरी कय रयकने में सहायक रहा। 

स्वास्थ्य ययजनाओ ं ने नू्यनिम लागि पर कयतिड-19 रयतगयय ं के 

उपिार में भी मदद की। मनरेगा, तजसकी अक्सर आलयिना की 

जािी है-एक िेकार अभ्यास के रूप में, न केिल ग्रामीण गरीिय ं

कय काम प्रदान करने के तलए िस्ि कायििल में मतहलाओ ं की 

भागीदारी िढाने के तलए भी शे्रय तदया जा रहा है।-िीज जैसे 

उपकरणय ंपर सस्िडी, साथ ही ऋण मािी ने देश भर में कजि में 

डूिे छयटे तकसानय ं की मदद की है। मध्याह्न भयजन के 

पररणामस्वरूप अतधक िचे्च तनयतमि रूप से सू्कल जािे हैं, और 

उनके पयर्ण में सुधार हयिा है। इसतलए, र्यर सामातजक 

असमानिा से ग्रस्त समाज में, ऐसी ययजनाएँ महत्वपूणि हस्तके्षप हैं 

जय गरीिी और अिसर की कमी के पररणामय ंकय कम करिी हैं 

(रहमान 2024, पृष्ठ संख्या-1)।  

भारि में कल्याणकारी ययजनाओ ंके प्रसार और समेकन कय मुख्य 

रूप से के्षत्रीय और राष्ट्र ीय दयनय ंस्तरय ंपर राजनीतिक नेिाओ ंकय 

िुनािी पुरस्कार प्रदान करने में उनकी भूतमका के तलए तजमे्मदार 

ठहराया जा सकिा है। राजनीतिक तिशे्लर्कय ंने नयट तकया है तक 

तपछले कुछ दशकय ं में कल्याणकारी ययजनाओ ं के प्रािधान ने 

िुनािी निीजय ं कय लाभाथी पाटी के पक्ष में मयडने में मदद की 

है। यह तदिाने के तलए सिूि हैं तक भारि और अन्य देशय ं में 

कल्याणकारी लाभय ं का तििरण संरक्षण या ग्राहकिादी राजनीति 

के िहि समातहि हय गया है-यानी ियट के िदले लयगय ंकय लाभ 

प्रदान तकया जािा है। समय के साथ, मतहलाओ,ं तकसानय ं और 

युिाओ ंजैसे तितशष्ट् तनिाििन के्षत्रय ंकय जुटाने के तलए साििभौतमक 

और साथ ही लतक्षि ययजनाएं शुरू की गई हैं। दीर्िकातलक और 

उत्पादक पररसंपतत्त-तनमािण तिकासात्मक नीति पहलय ं की 

अनुपस्स्थति में,-राजनीतिक अतभजाि िगि इन मूिि तनजी भौतिक 

िसु्तओ ंका उपययग करिा है जय सीधे और िुरंि मिदािाओ ंके 

जीिन कय छूिे हैं और इस प्रकार सुतनतिि राजनीतिक लाभ प्राप्त 

करिे हैं।-ऐसी कल्याणकारी ययजनाओ ं कय अक्सर नेिा के नाम 

पर मिदािाओ ंकय उपकृि करने के तलए पैिृक अनुदान के रूप 

में लयकतप्रय िनाया जािा है, तजससे नेिा की िुनािी स्वीकायििा 

िढाने में मदद तमलिी है (तदनकर 2020, पृष्ठ संख्या-45)। भारि 

की राजनीतिक संसृ्कति में व्याप्त इस प्रथा कय अक्सर िुनािी जीि 

के तलए प्रलयभन के रूप में उपहास तकया जािा है। नकद अनुदान 

और मुफ़्त तिजली से लेकर र्रेलू उपकरण और िेरयज़गारी भते्त 

िक मुफ़्त में िीज़ें िाँटने की प्रथा एक प्रमुि िुनािी रणनीति िन 

गई है।  

महाराष्ट्र  के 2024 के िुनािय ं में, तितभन्न दलय ं ने मुफ्त राशन 

ययजना, ऋण मािी, सस्िडी िाले गैस तसलेंडर और यहां िक तक 

प्रिक्ष नकद हस्तांिरण का िादा तकया, तजससे प्रतिस्पधी 

लयकलुभािनिाद की तमसाल कायम हुई। 2025 के तदल्ली िुनािय ं

में भी इसी िरह की प्रिृतत्त देिी गई है, तजसमें प्रमुि दलय ंने मुफ्त 

साििजतनक पररिहन और आिश्यक िसु्तओ ंपर िढी हुई सस्िडी 

सतहि तिस्ताररि कल्याणकारी ययजनाओ ंकी र्यर्णा की है। 2024 

के आम िुनािय ंमें भी यही रुझान देिने कय तमला, तजसमें राष्ट्र ीय 

और के्षत्रीय दयनय ंही पातटियय ं ने िडे-िडे िादे तकए। कल्याणकारी 

उपाय, सामातजक समानिा के तलए ज़रूरी हयिे हुए भी, अक्सर 

िास्ततिक नीतिगि उपायय ं और िुनाि-िातलि िुतष्ट्करण की 

रणनीति के िीि की रेिाएँ धंुधली कर देिे हैं (रहमान और तपंगली 

2024, पृष्ठ संख्या-1)। प्रधानमंत्री नरेंि मयदी ने िीन साल पहले 

'रेिडी संसृ्कति' की कडी आलयिना की थी-यह शब्द मिदािाओ ं

कय लुभाने के तलए राजनीतिक दलय ंद्वारा की जाने िाली अितधक 

दान-दतक्षणा कय दशाििा है। हालांतक, एक साल के भीिर ही 

भाजपा ने िुद ही मुफ्तियरी की राजनीति का सहारा तलया, िास 

िौर पर उत्तर प्रदेश और अन्य राज् िुनािय ं के दौरान, सस्िडी 

और सीधे नकद लाभ की पेशकश की। यह तिरयधाभास एक 

िुतनयादी मुदे्द कय उजागर करिा है: जितक पातटियाँ अतनयंतत्रि 

लयकलुभािनिाद के आतथिक ििरय ंकय स्वीकार करिी हैं, िुनािी 

मजिूररयाँ उन्हें इसी िरह की रणनीति अपनाने के तलए पे्रररि 

करिी हैं। 

पंजाि, आंध्र प्रदेश, ितमलनाडु और पतिम िंगाल जैसे राज् जय 

िहुि ज़्यादा मुफ़्त िीज़ें देने के तलए जाने जािे हैं , िढिे राजकयर्ीय 

र्ाटे से जूझ रहे हैं। तपछले एक दशक में राजकयर्ीय र्ाटे के 

रुझानय ंके एक अध्ययन से पिा िलिा है तक सत्ता में िाहे कयई भी 

राजनीतिक दल हय, तित्तीय ियझ लगािार िढिा जा रहा है। नीति 

आययग द्वारा राजकयर्ीय स्वास्थ्य सूिकांक (FHI) पहल के 

अनुसार, जय राज् ज़्यादा मुफ़्त िीज़ें िांटिे हैं, उनके राजकयर्ीय 

मापदंड कमज़यर हयिे हैं, जय एक अस्स्थर आतथिक मॉडल का 

संकेि देिे हैं ( र्यर् 2024, पृष्ठ संख्या-2)। गैर-पररसंपतत्त-तनमािण 

व्यय कय तनतध देने के तलए अितधक उधार पर तनभिरिा तित्तीय 

अस्स्थरिा कय िढािी है, तजससे राज् कजि के जाल में और ज़्यादा 

िंस जािे हैं। जितक राजनीतिक नेिा अक्सर जनिा के साथ 

अपनी िाििीि से प्राप्त उपायय ं के रूप में मुफ्त उपहारय ं कय 

उतिि ठहरािे हैं, िे शायद ही कभी अनुभिजन्य अध्ययन या 

आतथिक व्यिहायििा आकलन द्वारा समतथिि हयिे हैं। इसके िजाय, 

िे दीर्िकातलक सामातजक-आतथिक लाभय ंके िजाय  

अल्पकातलक मिदािा िुतष्ट्करण रणनीति के रूप में कायि करिे 

हैं। संरतिि नीति मूल्यांकन की अनुपस्स्थति का मिलि है तक 

इनमें से कई ययजनाएँ लयगय ंकी आजीतिका में स्थायी सुधार प्रदान 

करने में तििल रहिी हैं। मुफ्त उपहारय ं के तििरण से अक्सर 

अनपेतक्षि आतथिक पररणाम सामने आिे हैं। एक प्रमुि तिंिा 

िाजार की गतिशीलिा का तिरूपण है। जि सामान और सेिाएँ 

मुफ़्त में प्रदान की जािी हैं, िय प्राकृतिक आपूतिि-माँग संिुलन 

िातधि हयिा है, तजससे तनजी के्षत्र की भागीदारी और तनिेश 

हियत्सातहि हयिा है (उन्नीकृष्णन 2022, पृष्ठ संख्या-1215)। 

स्वास्थ्य सेिा, तशक्षा और तिजली आपूतिि जैसे के्षत्र ठहराि का 

सामना करिे हैं क्यतंक राज् द्वारा संिातलि हैंडआउट्स 

प्रतिस्पधाि और निािार कय कम करिे हैं। इसके अतिररक्त, राज् 

द्वारा प्रदान तकए जाने िाले लाभय ं पर लंिे समय िक तनभिरिा 

कायििल की उत्पादकिा कय कम कर सकिी है, तजससे श्रम िल 

की भागीदारी और आत्मतनभिरिा हियत्सातहि हयिी है। जितक 
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 मुफ्त उपहार अक्सर सामातजक असमानिा कय दूर करने के तलए 

पेश तकए जािे हैं, िे कभी-कभी इसे िढा भी सकिे हैं। इन लाभय ं

िक असमान पहंुि, िाहे राजनीतिक पक्षपाि या अक्षम तििरण 

प्रणाली के कारण हय, समाज में और अतधक तिभाजन पैदा कर 

सकिी है। इसके अतिररक्त, राज् सहायिा पर अितधक तनभिरिा 

कल्याणकारी मानतसकिा कय िढािा देिी है, जय दीर्िकातलक 

तिकास पर अल्पकातलक लाभ कय प्राथतमकिा देिी है। यह िदले 

में राजनीतिक और सामातजक धु्रिीकरण में ययगदान देिा है, जहां 

नीति-तनमािण िास्ततिक सामातजक-आतथिक उत्थान की िुलना में 

िुनािी लाभ के िारे में अतधक हय जािा है। 

 

मुफ़्तखोरी योजनाओां का ववत्तीय भार  

मुफ्त िीजय ं पर राजनीतिक िहस शांि हय गई है। मध्य प्रदेश, 

छत्तीसगढ, राजस्थान और िेलंगाना में हाल ही में हुए उच्च-दांि 

िाले तिधानसभा िुनािय ंमें मुफ्त िीजें मुख्यधारा में आिी देिी गईं 

क्यतंक राजनीतिक दलय ंने अपने र्यर्णापत्रय ंमें ढेरय ंिादे करने में 

एक-दूसरे के साथ प्रतिस्पधाि की-मतहलाओ ंके तलए मुफ्त तिजली 

और मुफ्त िस यात्रा से लेकर नकद लाभ और सस्िडी िाले गैस 

तसलेंडर िक (सारंगी 2023, पृष्ठ संख्या-80)। भाजपा, जय तपछले 

साल िक मुफ्त िीजय ं की "रेिडी" कहकर आलयिना करिी थी 

और उन्हें देने के तलए तिपक्षी दलय ंका मजाक उडािी थी, इस दौड 

में पूरे जयश के साथ शातमल हय गई। इन िुनािय ंमें इसने या िय 

कांगे्रस की पेशकश की िरािरी की या उससे िेहिर तकया । 

उदाहरण के तलए, मौतिक िादे मध्य प्रदेश में तशिराज तसंह 

िौहान के िुनाि अतभयान का मुख्य आधार थे। प्रिेक िुनाि सभा 

में, ित्कालीन मुख्यमंत्री ने अपने भार्ण का अतधकांश समय 21 से 

60 िर्ि की आयु की मतहलाओ ंके तलए लाडली िहना ययजना के 

िहि ििि तकए जा रहे धन पर जैसे ही “मामा” (मामा, जैसा तक 

िौहान कय पुकारा जािा है) ने संख्याएँ तगनाईं, भीड ने जयकारे 

लगाए। मध्य प्रदेश सतहि िार में से िीन राज्य ंमें भाजपा ने जीि 

हातसल की। जितक राजनीतिक दलय ं ने मुफ्त उपहारय ं से तमलने 

िाली मीठी सिलिा का स्वाद ििा है, राज् के तित्त पर उनके 

प्रभाि का आतथिक सिाल अभी भी िना हुआ है। कें िीय िातणज् 

एिं उद्ययग मंत्रालय में पूिि सतिि अजय दुआ कहिे हैं , अनुमान है 

तक मुफ्त िीजय ं पर राज् का िििमान व्यय सकल राज् र्रेलू 

उत्पाद (जीएसडीपी) के 0.1 प्रतिशि से 2.7 प्रतिशि के िीि है, 

जितक कम तिकतसि राज्य ं में यह ििि अतधक है, हालांतक 

उनकी िहन क्षमिा कम है। 

पूिि मुख्य िुनाि आयुक्त ओपी रािि के अनुसार, जय कुछ भी 

मुफ्त में तदया जािा है और तजसका कयई औतिि नही ं है, िह 

मुफ्त है। 80 करयड भारिीयय ं कय अगले पांि साल िक मुफ्त 

राशन देना मुफ्त कहा जा सकिा है। क्ा हम यह कह रहे हैं तक 

भारि में इिने भूिे लयग हैं? तिर, हर मतहला के तलए मुफ्त िस 

की सिारी-अमीर या गरीि-एक मुफ्त है। गरीिी रेिा से ऊपर के 

पररिार के तलए 500 रुपये का गैस तसलेंडर भी मुफ्त है। यहां िक 

तक मध्य प्रदेश में 1.32 करयड मतहलाओ ंके तलए लाडली िहना 

लाभ भी मुफ्त की शे्रणी में आएगा, ”रािि ने कहा, िुनाि आययग 

के हाथ िंधे हुए हैं क्यतंक मुफ्त की र्यर्णा िि की जािी है जि 

आदशि आिार संतहिा लागू नही ं हयिी है। तपछले साल की 

शुरुआि में, प्रधान मंत्री नरेंि मयदी ने "रेिडी" (एक लयकतप्रय 

तमठाई) की संसृ्कति की तनंदा की, क्यतंक उन्हयनें राजनीतिक दलय ं

द्वारा र्यतर्ि और पेश तकए जा रहे मुफ्त का उले्लि तकया था 

(कपूर और नांतगया 2025, पृष्ठ संख्या-88)। भारि का सिोच्च 

न्यायालय िििमान में मुफ्त सुतिधाओ ंके िुनाि-पूिि िादे िथा ियट 

िैंक पर कब्जा करने के साधन के रूप में लाभ िांटने िाली 

सरकारी नीतियय ंकय िुनौिी देने िाली यातिकाओ ंपर सुनिाई कर 

रहा है। 

15िें तित्त आययग के अध्यक्ष एनके तसंह कहिे हैं, मुफ्त उपहारय ं

की संसृ्कति समृस्द् का मागि नही ंहै। यह तित्तीय आपदा का मागि 

है। उन्हयनें आगे कहा तक मुफ्त उपहार आतथिक िृस्द् कय िढाने 

का तिकल्प नही ंहै और इसतलए, लंिे समय में कािी महंगे सातिि 

हयगें। हालांतक, तसंह कहिे हैं तक मुफ्त उपहारय ं में क्ा सही है 

और क्ा नही,ं इसका अंिर करना जरूरी है। िे कहिे हैं , तशक्षा 

और स्वास्थ्य के्षत्रय ं और मध्याह्न भयजन कायििम में ययग्यिा के 

सामान पर सस्िडी दी जािी है। ये मुफ्त उपहार नही ंहैं। मुफ्त 

उपहार िे हैं, तजनमें उपययगकिाि शुि नही ं तलया जािा है, 

उदाहरण के तलए, अल्पकातलक िुनािी लाभ के तलए उपभयक्ता 

िसु्तओ ंका तििरण। एसिीआई ररसिि की एक हातलया ररपयटि में 

लाडली िहना ययजना की प्रशंसा करिे हुए कहा गया है तक इसने 

हातशए पर रहने िाली मतहलाओ ं की व्यिहाररक आदि कय इस 

िरह प्रभातिि तकया है तक लाभातथियय ं ने मिेंट आउटलेट पर 

अपना ििि 3.5 गुना िढा तदया है िािू और िीरराजू 2023, पृष्ठ 

संख्या-355)। कयई तिशेर् ययजना अच्छी मुफ्त उपहार है या िुरी 

मुफ्त उपहार, यह अभी भी िहस का तिर्य है। मुफ्त उपहार 

िांटने पर मुख्य रूप से दय आधारय ंपर सिाल उठाए जािे हैं। एक, 

करदािाओ ंका पैसा राजनीतिक लाभ के तलए ििि तकया जािा है। 

दूसरा, मुफ्त उपहार उन राज्य ंकी तित्तीय सेहि कय और िराि 

कर सकिे हैं जय पहले से ही उच्च राजस्व र्ाटे के कारण दिाि में 

हैं। तिर राज्य ंकय िेिन और पेंशन जैसे ििों के तलए उधार लेना 

हयगा जय संपतत्त नही ंिनािे हैं। 

तिशेर् ययजना अच्छी मुफ्त उपहार है या िुरी मुफ्त उपहार, यह 

अभी भी िहस का तिर्य है। मुफ्त उपहार िांटने पर मुख्य रूप से 

दय आधारय ंपर सिाल उठाए जािे हैं। एक, करदािाओ ंका पैसा 

राजनीतिक लाभ के तलए ििि तकया जािा है। दूसरा, मुफ्त उपहार 

उन राज्य ंकी तित्तीय सेहि कय और िराि कर सकिे हैं जय पहले 

से ही उच्च राजस्व र्ाटे के कारण दिाि में हैं। तिर राज्य ं कय 

िेिन और पेंशन जैसे ििों के तलए उधार लेना हयगा जय संपतत्त 

नही ंिनािे हैं। अकू्ट्िर में जारी पीआरएस लेतजसे्लतटि ररसिि की 

एक ररपयटि "िेट ऑि िेट िाइनेंस" के अनुसार, 11 भारिीय 

राज्य ं कय 2023-24 में राजस्व र्ाटा हयने का अनुमान है (साहू, 

र्यर् और िौरतसया 2023, पृष्ठ संख्या-4)। इनमें से पंजाि, 

तहमािल प्रदेश, केरल, पतिम िंगाल, आंध्र प्रदेश और हररयाणा में 

र्ाटा अपेक्षाकृि अतधक है। इसके तिपरीि, झारिंड या ओतडशा 

जैसे राज्, जय ितनजय ं से एक िडा राजस्व कमािे हैं, प्रमुि 

राजस्व-अतधशेर् राज् हैं। ररपयटि में कहा गया है तक 2022-23 के 

तलए, राज्य ंने अपनी राजस्व प्रास्प्तयय ंका 9 प्रतिशि सस्िडी पर 
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 ििि तकया, तजसमें से एक िडा तहस्सा मुफ्त या सस्िडी िाली 

तिजली पर ििि तकया गया। ररपयटि में कहा गया है तक 2021-22 

में, राजस्थान ने अपने कुल सस्िडी व्यय का 97 प्रतिशि-और 

पंजाि ने 80 प्रतिशि तिजली पर ख़िि तकया गया। ररपयटि में कहा 

गया है तक 2021-22 में, राजस्थान ने अपने कुल सस्िडी व्यय का 

97 प्रतिशि और पंजाि ने 80 प्रतिशि तिजली पर ििि तकया। 

अंिरािष्ट्र ीय मुिा कयर् (आईएमएि) के कायिकारी तनदेशक 

कृष्णमूतिि िी सुिमण्यन कहिे हैं, "पंूजीगि व्यय िढाने के तलए 

राज्य ंकय अपनी कुछ सस्िडी कम करनी हयगी, िास िौर पर 

मुफ्त तिजली जैसी सिसे तिकृि करने िाली सस्िडी (रहमान 

और तपंगली, 2024, पृष्ठ संख्या-4)। तिजली सस्िडी सिसे 

अनुत्पादक और तिकृि करने िाली सस्िडी है। यह भूजल कय 

कम करिी है और तडस्कॉम (तिजली तििरण कंपतनयय)ं कय 

नुकसान पहंुिािी है।" िे कहिे हैं तक कुछ राज्य ं द्वारा पुरानी 

पेंशन ययजना (ओपीएस) पर िापस जाने के िैसले से उनका 

राजकयर्ीय ियझ और िढ सकिा है। 

भाजपा ने अि िक ओपीएस पर िापस लौटने के प्रलयभन का 

तिरयध तकया है, जितक कांगे्रस और कुछ अन्य दलय ं ने इसका 

समथिन तकया है, तजससे सरकारी कमििाररयय ं के िीि ियट िैंक 

िैयार हुआ है। अि िक तहमािल प्रदेश, छत्तीसगढ, राजस्थान, 

झारिंड और पंजाि ने कहा है तक िे ओपीएस पर िापस लौटेंगे, 

हालांतक इसके कायािन्वयन पर स्पष्ट्िा का अभाि है। भारिीय 

ररजिि िैंक की एक ररपयटि में कहा गया है, “आंिररक अनुमानय ंसे 

पिा िलिा है तक यतद सभी राज् सरकारें  राष्ट्र ीय पेंशन प्रणाली 

(एनपीएस) से ओपीएस में िापस आिी हैं, िय संियी राजकयर्ीय 

ियझ एनपीएस के 4.5 गुना िक हय सकिा है, अतिररक्त ियझ 

2060 िक सालाना जीडीपी के 0.9 प्रतिशि िक पहंुि सकिा है 

(र्यर् 2024, पृष्ठ संख्या-3)। ररपयटि में कहा गया है, राज्य ं द्वारा 

ओपीएस में कयई भी िापसी एक िडा कदम पीछे हयगा, जय तपछले 

सुधारय ं के लाभय ंकय कमजयर करेगा और भतिष्य की पीतढयय ं के 

तहिय ं से समझौिा करेगा। जहां ओपीएस कमििाररयय ं कय उनकी 

सेिातनिृतत्त के िाद तनतिि पेंशन प्रदान करिा है, िही ं एनपीएस 

एक दीर्िकातलक तनिेश-सह-पेंशन ययजना है। उच्च राजकयर्ीय 

र्ाटे िाले राज्य ं के तलए, भारि के अथिशास्त्री और पूिि मुख्य 

सांस्ख्यकीतिद् प्रणि सेन का कहना है तक अगर राजनीतिक दलय ं

ने सत्ता में आने पर तकए गए अपने हर िादे कय पूरा तकया हयिा िय 

कुछ राज्य ंकी तित्तीय स्स्थति और भी िराि हय जािी। िे कहिे हैं , 

"भारिीय अथिव्यिस्था पर मुफ्त सुतिधाओ ं का िास्ततिक प्रभाि 

अभी भी सीतमि है क्यतंक कुछ िादे पूरे नही ंहुए हैं।" उन्हयनें यह 

भी कहा तक तिरासि में तमली सस्िडी ही असली समस्या है। िे 

कहिे हैं, कभी-कभी मिदािाओ ंकय इस िाि से कयई िकि  नही ं

पडिा तक कयई िादा पूरी िरह से लागू नही ंहुआ है। लेतकन एक 

िार मुफ्त सुतिधा तदए जाने के िाद कयई भी राजनीतिक दल इसे 

िापस लेने की तहम्मि नही ंकरेगा, क्यतंक उन्हें इसके तलए तिरयध 

का सामना करना पड सकिा है। 

तिश्व िैंक द्वारा जारी भारि तिकास अद्यिन ररपयटि में िदलिे 

िैतश्वक संदभि में भारि के व्यापार अिसरय ं ने भारि के तलए 

सकारात्मक दृतष्ट्कयण की भतिष्यिाणी की है। इसने अनुमान 

लगाया है तक भारि के तलए िास्ततिक जीडीपी िृस्द् 2024-25 में 

7.0 प्रतिशि-और 2025-26 और 2026-27 में 6.7 प्रतिशि हयगी। 

हालाँतक, कई र्रेलू और िाहरी कारकय ंके कारण आगामी अितध 

में अशुभ संकेि सामने आिे हैं। यह एमपीसी-आरिीआई द्वारा 

जारी निीनिम मौतिक नीति िक्तव्य में भी पररलतक्षि हुआ है, 

जहाँ िास्ततिक जीडीपी िृस्द् 2023-24 में दजि 8.2 प्रतिशि से 

र्टकर 2024-25 में 7.2 प्रतिशि रहने का अनुमान है (मुिी, 

तििारी और र्यर् 2024, पृष्ठ संख्या-2)। इसके अलािा, 2024-25 

की पहली तिमाही में अथिव्यिस्था के तलए तिकास की संभािनाएं 

कम रही,ं जहां िास्ततिक जीडीपी िृस्द् ने 2023-24 की पहली 

तिमाही में 8.2 प्रतिशि की िुलना में 6.7 प्रतिशि-की िृस्द् दर 

दजि की, जैसा तक राष्ट्र ीय सांस्ख्यकी कायािलय (एनएसओ), 

एमओएसपीआई, भारि सरकार द्वारा 2024-25 की पहली 

तिमाही के तलए 30 अगस्त, 2024 कय जारी राष्ट्र ीय आय आंकडय ं

के अनुसार है, जय 2024-25 की पहली तिमाही में 7.1 प्रतिशि के 

निीनिम एमपीसी-आरिीआई अनुमानय ंकी िुलना में कािी कम 

तपं्रट दजि करिा है ((मुिी, तििारी और र्यर् 2024, पृष्ठ संख्या-4)। 

भतिष्य में तिकास के तनराशाजनक अनुमान, तितभन्न राज्य ं में 

आगामी िुनाि और गरीि-तहिैर्ी नीतियां िनाने की राजनीतिक 

मजिूररयां उन तितभन्न कारणय ं में से हैं, तजन्हयनें कें ि और राज् 

सरकारय ंकय हाल के तदनय ंमें कई तिस्तारिादी राजकयर्ीय नीतियय ं

कय अपनाने के तलए पे्रररि तकया है। यह एक तनतिििाद िथ्य है तक 

उतिि सहायक राजकयर्ीय नीतियय ं कय अपनाना आिश्यक है, 

जहां समाज के गरीि, दतलि और िंतिि िगों कय ित्काल राहि दी 

जानी है िातक िे दिाि की स्स्थति से उिर सकें । इस िरह की 

तित्तीय सहायिा तनतिि रूप से समाज के कमजयर िगों के तलए 

एक िडी राहि सातिि हुई है, िासकर प्राकृतिक आपदाओ ंऔर 

कयतिड-19 महामारी जैसी स्वास्थ्य आपदाओ ंके दौरान। हालांतक, 

यह भी ध्यान रिना महत्वपूणि है तक सामान्य समय के दौरान मुफ्त 

में इस िरह के राजकयर्ीय समथिन की तनरंिरिा, तजसे 'मुफ्त ' के 

रूप में जाना जािा है, राजकयर् के तलए महत्वपूणि नकारात्मक 

प्रभाि डालेगी, क्यतंक इससे सरकार के िजट पर गंभीर दिाि 

पड सकिा है। 

कें ि सरकार द्वारा 'प्रधानमंत्री गरीि कल्याण अन्न ययजना' 

(पीएमजीकेएिाई) के िहि जनिरी 2024 से 5 साल के तलए 80 

करयड से अतधक लयगय ंकय मुफ्त िाद्यान्न उपलि कराने के मामले 

में हाल के महीनय ंमें तदए गए तित्तीय समथिन; महाराष्ट्र  में 'मुख्यमंत्री 

माझी लडकी िहन ययजना'; मध्य प्रदेश में 'मुख्यमंत्री लाडली 

िहना ययजना'; तितभन्न राज्य ं में मुफ्त तिजली, मुफ्त पानी, कृतर् 

ऋण मािी ययजनाएँ, अन्य िािय ं के अलािा, सरकारय ं के िजाने 

पर िहुि िुरा असर डालने की क्षमिा रििी हैं। उदाहरण के तलए, 

पीएमजीकेएिाई के िहि इस ययजना पर कें ि सरकार कय 5 साल 

में लगभग 11.80 लाि करयड रुपये ििि करने की उम्मीद है, 

जितक महाराष्ट्र  में इस ययजना पर राज् सरकार कय सालाना 

46,000 करयड रुपये ििि करने की उम्मीद है। मुफ्त में दी जाने 

िाली िीजें राजकयर्ीय र्ाटे कय नकारात्मक रूप से प्रभातिि करने 

की क्षमिा रििी हैं, िासकर पयािप्त राजस्व सृजन के अभाि में । 

इसके तलए सरकार कय अतिररक्त उधार लेकर ऐसी ययजनाओ ंकय 
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 तित्तपयतर्ि करना आिश्यक हय जािा है (िािू और िीरराजू 2023, 

पृष्ठ संख्या-352))। उधार में तनरंिर िृस्द् से सरकारी तित्त पर 

हातनकारक प्रभाि पडेगा, जय मूलधन के िढिे ियझ के साथ-साथ 

ब्याज भुगिान के रूप में प्रकट हयिा है, तजससे प्राथतमक शेर् 

रातश तिगडिी है। इन र्ाटे के संकेिकय ं से उत्पन्न हयने िाले िुरे 

प्रभाि सरकार कय र्ाटे और कजि के दुष्िि में िंसा सकिे हैं। 

इससे िढिे साििजतनक कजि के मदे्दनजर कजि की स्स्थरिा पर 

और प्रतिकूल प्रभाि पडेगा।  

अथिव्यिस्था कय प्रयत्सातहि करने में नीति तनमाििाओ ंकय छूट देने 

के िािजूद, मुिास्फीति के दिाि िढने का जयस्िम है क्यतंक 

मुफ्त उपहारय ंके रूप में तिस्तारिादी राजकयर्ीय नीति उपायय ंकय 

अपनाने से लयगय ं के हाथय ं में मौतिक या गैर-मौतिक संसाधन 

उपलि हयिे हैं। तडस्पयजेिल आय में िृस्द् से अथिव्यिस्था में कुल 

मांग में िृस्द् हयगी। इसके अलािा, कुल मांग में िृस्द् और कुल 

आपूतिि में आनुपातिक िृस्द् से कम िृस्द् के कारण पैदा हुए 

असंिुलन से अथिव्यिस्था में मूल्य स्तर में िृस्द् हयने की संभािना है 

। इस संदभि में, यह ध्यान तदया जाना िातहए तक भारि में उच्च 

मुिास्फीति की स्स्थति िनी हुई है, हालांतक तपछले कुछ महीनय ंमें 

सकारात्मक रुझान के कुछ संकेि उभर रहे हैं। इसके अलािा, 

मुिास्फीति का ऊंिा स्तर उपभयग व्यय कय कम करिा है जय 

तनजी अंतिम उपभयग व्यय (पीएिसीई) में पररलतक्षि हुआ है जय 

2022-23 में 6.77 प्रतिशि से र्टकर 2023-24 में 4.02 प्रतिशि 

हय गया है और एनएसओ, एमओएसपीआई, भारि सरकार के 

अनुमानय ंके अनुसार इसी अितध के दौरान जीडीपी में पीएिसीई 

की तहसे्सदारी 58.0 प्रतिशि-से र्टकर 55.8 प्रतिशि हय गई है 

(कपूर और नांतगया 2025, पृष्ठ संख्या-84)।-मुफ़्त उपहारय ं के 

कारण लयगय ं की उत्पादक क्षमिा में कमी आिी है क्यतंक िे 

सरकार पर तनभिरिा की भािना कय िढािे हैं। इस संिंध में, जून 

2022 में जारी राज् तित्त: जयस्िम तिशे्लर्ण पर आरिीआई की 

ररपयटि के कुछ तनष्कर्ों पर ध्यान देना महत्वपूणि है, जय ििािा है 

तक मुफ़्त उपहार ऋण संसृ्कति के तलए हातनकारक हैं, कीमिय ंपर 

तिकृि प्रभाि डालिे हैं, तनजी तनिेश कय हियत्सातहि करिे हैं और 

श्रम शस्क्त की भागीदारी कय कम करिे हैं। इन सिका अंििः  

आतथिक तिकास पर नकारात्मक प्रभाि पडेगा। आिादी के एक 

िडे तहसे्स कय लगािार मुफ़्त उपहारय ं के माध्यम से राजकयर्ीय 

सहायिा का तिस्तार यह भी दशाििा है तक न्यायसंगि, तटकाऊ 

और सिि-समािेशी आतथिक तिकास सुतनतिि करने में मामूली 

सिलिा प्राप्त हुई है। यह जरूरी है तक नीति तनमाििा ऐसी 

तिस्तारिादी नीतियय ं की लागि और लाभ का तनष्पक्ष मूल्यांकन 

करें  िातक संसाधनय ंका उपययग अतधक उत्पादक उदे्दश्यय ंके तलए 

तकया जा सके।  

ऐसी नीतियय ंका इष्ट्िम उपययग सुतनतिि करके अतधकिम लाभ 

प्राप्त करने के तलए हर संभि प्रयास तकया जाना िातहए, साथ ही 

ऐसी मुफ्त सुतिधाओ ं से उत्पन्न अिसर लागि कय कम से कम 

तकया जाना िातहए। नीतियय ंकय पंूजीगि पररसंपतत्तयय ं के तनमािण 

की ओर भी तनदेतशि तकया जाना िातहए जय रयजगार के अिसर 

पैदा करने में महत्वपूणि हैं; तशक्षा और स्वास्थ्य सुतिधाओ ंपर जयर 

देना; अनुसंधान और तिकास, निािार और नई िकनीकय ं कय 

अपनाने पर अतधक ध्यान कें तिि करना, जय अल्पकातलक लाभय ं

पर ध्यान कें तिि करने के िजाय दीर्िकातलक लाभ प्रदान करें गे।-

संकट के समय में अच्छी िरह से लतक्षि और लागि-कुशल मुफ्त 

उपहार तनतिि रूप से अथिव्यिस्था के तलए िरदान सातिि हयगें, 

तिर भी अदूरदशी राजनीतिक लाभ के तलए ऐसी नीतियय ंकय आगे 

िढाना और लंिा िीिंना अथिव्यिस्था कय ग्रहण लगा देगा और 

अथिव्यिस्था कय अधर में छयडने की क्षमिा रििा है। इसतलए, ऐसे 

राजकयर्ीय प्रयत्साहन कय समय पर िापस लेना महत्वपूणि महत्व 

रििा है। यह ध्यान में रिना उतिि है तक मुफ्त उपहारय ं का 

इसे्तमाल केिल 'िदथि' कारणय ं से तकया जाना िातहए और 

अथिव्यिस्था की आशािादी िस्वीर पेश करने में सहायक साधन 

या नीति उपकरण नही ं िनना िातहए। इस संदभि में, नयिेल 

पुरस्कार तिजेिा तमल्टन फ्रीडमैन के शब्दय ंकय याद रिना साथिक 

है: "मुफ्त भयजन जैसी कयई िीज नही ं हयिी। हाल ही में पंजाि 

तिधानसभा िुनाि के निीजे इस िाि का उदाहरण हैं, जहां आम 

आदमी पाटी ने भारी िहुमि से जीि हातसल की है। इस िुनाि से 

पहले, आप ने पंजाि के लयगय ंकय 300 यूतनट िक मुफ्त तिजली देने 

और राज् में सत्ता में आने पर 18 िर्ि या उससे अतधक आयु की हर 

मतहला कय 1,000 रुपये प्रति माह देने का िादा तकया था। ऐसा देिा 

गया है तक पाटी कय पंजाि के मिदािाओ ंने शानदार जीि तदलाई 

है और उसने मौजूदा कांगे्रस और अकाली दल के साथ-साथ 

भाजपा कय भी धूल िटा दी है। तिशेर्ज्ञय ं के अनुसार, 300 यूतनट 

तिजली मुफ़्त देना और हर मतहला कय 1,000 रुपये प्रति माह देना 

एक िडी िुनौिी है, क्यतंक राज् पर मौजूदा ऋण का ियझ 2.82 

लाि करयड रुपये है। AAP द्वारा िादा तकए गए हर महीने 300 

यूतनट तिजली मुफ़्त देने की ययजना राज् के सभी र्रय ंकय किर 

करने िाली है। तिशेर्ज्ञय ंके अनुसार, सिसे रूतढिादी अनुमानय ंके 

अनुसार भी, इससे सस्िडी तिल में कम से कम 5,000 करयड रुपये 

की िृस्द् हयने की उम्मीद है। पंजाि राज् में कतथि िौर पर लगभग 

73 लाि र्रेलू तिजली उपभयक्ता, 14 लाि कृतर् उपभयक्ता (तजनके 

तलए तिजली पूरी िरह से मुफ़्त है), 11.50 लाि िातणस्ज्क 

उपभयक्ता और 1.50 लाि औद्ययतगक उपभयक्ता हैं। 2021-22 

तित्तीय िर्ि के तलए, राज् का कुल तिजली सस्िडी तिल कतथि िौर 

पर 10,668 करयड रुपये था, तजसमें से 7,180 करयड रुपये यानी 

67.30 प्रतिशि तकसानय ं कय सस्िडी के तलए गए, और 1,627 

करयड रुपये एससी, िीसी और िीपीएल पररिारय ंकय सस्िडी के 

तलए गए (प्रसाद 2024, पृष्ठ संख्या-2)। 

अि, एमिीए गठिंधन जातहर िौर पर अपने िादय ंमें महायुति से 

आगे तनकलने का लक्ष् रिेगा, तजससे राजकयर्ीय ियझ िढेगा। 

ररकॉडि के तलए, महाराष्ट्र , अपने स्वयं के-आतथिक सिेक्षण के 

अनुसार, 7.11 लाि करयड रुपये की िकाया देनदाररयाँ हैं, तजससे 

राज् कय ब्याज भुगिान में 48,578 करयड रुपये या प्रति तदन 133 

करयड रुपये का ििि आिा है। कनािटक, जय-पाँि गारंतटयय ंपर-

65,000 करयड रुपये ििि करिा है, पर-5.35 लाि करयड रुपये 

की-िकाया देनदाररयाँ और-36,000 करयड रुपये से अतधक 

का ब्याज भुगिान है। राजकयर्ीय कमजयरी का िढना कनािटक 

और महाराष्ट्र  िक सीतमि नही ं है।-एमके ग्लयिल िाइनेंतशयल 

सतििसेज की मुख्य अथिशास्त्री माधिी अरयडा द्वारा तकए गए एक 
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 अध्ययन से पिा िलिा है तक "िुनाि के कारण राज्य ंद्वारा तकया 

गया लयकलुभािन ििि अभूिपूिि है" और इससे उधारी िढ सकिी 

है (कपूर और नांतगया 2025, पृष्ठ संख्या-4)। अरयडा ने कहा तक 

राज् लगािार राजस्व लक्ष् हातसल करने में तििल रहे हैं , तजससे 

उन्हें पंूजीगि व्यय में कटौिी करने के तलए मजिूर हयना पडा है। 

िढिी राजकयर्ीय कमजयरी उन राज्य ंमें सिसे अतधक तदिाई दे 

रही है, जहां हाल ही में िुनाि हुए हैं या िुनाि हयने िाले हैं। मुफ़्त 

उपहारय ंकी महामारी ने सुप्रीम कयटि में भी अपना दिदिा तदिाया 

है। तपछले महीने, सुप्रीम-कयटि ने-मुफ़्त उपहारय ं के राजकयर्ीय 

प्रभाि पर एक जनतहि यातिका के िाद कें ि और िुनाि आययग 

कय नयतटस जारी तकया। दरअसल,-आरिीआई के आंकडय ंसे पिा 

िलिा है  तक राज्य ं की िकाया देनदारी तपछले साल के 74.96 

लाि करयड रुपये से िढकर 83.32 लाि करयड रुपये हय गई है-

और 10 साल पहले 25.10 लाि करयड रुपये थी (रहमान 2024, 

पृष्ठ संख्या-2)। एक साधारण गणना से पिा िलिा है तक अकेले 

10 राज्य ंमें र्र की मतहला मुस्ियाओ ंकय नकद हस्तांिरण की 

लागि 1.3 लाि करयड रुपये से अतधक है। आियि की िाि नही ंहै 

तक तपछले पांि िर्ों में राज्य ंका राजस्व व्यय, जय ररयायिय ंका 

भुगिान करिा है, 26.38 लाि करयड रुपये से िढकर 43.44 

लाि करयड रुपये हय गया है और ब्याज भुगिान 3.19 लाि 

करयड रुपये से िढकर 5.19 लाि करयड रुपये हय गया है। तशक्षा-

और-स्वास्थ्य-जैसी आिश्यक सेिाओ ं के तलए व्यय में इसके 

पररणाम तदिाई दे रहे हैं । 

 

वनष्कर्ष 

कल्याणकारी राज् की अिधारणा में सामातजक और जनतहि 

नीतियय ं के एक तिसृ्ति के्षत्र का ियध तमलिा है। ऐसी नीतियय ंमें 

सामातजक सुरक्षा, तित्तीय सुरक्षा, मूल सेिाओ ं जैसे स्वास्थ्य िथा 

तशक्षा कय राज् द्वारा तन:शुि उपलि कराया जािा है। इसका 

के्षत्र कभी कभी सामातजक सुरक्षा िक तिसृ्ति हय जािा है, जतसके 

अंिगिि तहि लाभ हेिु लयगय ंकय भी कानूनन ययगदान देना पडिा 

है। कल्याणकारी राज् का तसद्ांि सकारात्मक उदारिाद का 

आधार है। यह एक ऐसा राज् है, जय सभी नागररकय ंकय व्यापक 

सामातजक सेिाएँ प्रदान करिा है, कमज़यर िगों का संरक्षण करिा 

है, आतथिक एिं सामातजक सुरक्षा उपलि करािा है। इसका 

उदे्दश्य सामातजक न्याय प्राप्त करना और आतथिक तपछडापन कय 

दूर करना है। कल्याणकारी राज् की अिधारणा में राज् 

सामातजक कल्याण की ययजानएँ, कमज़यर िगों की रक्षा हेिु कानून 

तनमािण, तित्तीय मदद और आिश्यक िसु्तओ ंका तििरण करिा 

है। इस संदभि में कें ि और सभी राज् सरकारय ंने कई सामातजक 

सुरक्षा, तित्तीय कल्याण ययजना, आतथिक सशस्क्तकरण, मतहला 

सशस्क्तकरण, िृद्जनय ंसे संिंतधि कई ययजनाओ ंका तियान्वयन 

तकया है। िििमान राजनीतिक पररस्स्थति और िुनािी राजनीति में 

सिलिा पाने के तलए सभी राजनीतिक दलय ं एिं राज् सरकारय ं

द्वारा मुफ़्तियरी ययजनाओ ं का दािा अथिा इसके तियान्वयन 

तकया जा रहा है। इस संदभि में इस शयध पत्र के तनष्कर्ि में िहुि 

सारी जानकाररयाँ तनकल कर आयी है। िुनािी अतभयानयं में मुफ़्त 

िीज़ें भारिीय राजनीति में तिभाजनकारी मुद्दा िनी हुई हैं। 2022 

में प्रधानमंत्री द्वारा "रेिडी संसृ्कति" की आलयिना से िुनाि-पे्रररि 

मुफ्त उपहारय ंकी स्स्थरिा और नैतिक तनतहिाथि पर ििाि िेज हय 

गई है। मुफ्त उपहार अल्पकातलक तििरण हयिे हैं तजनका उदे्दश्य 

मिदािाओ ंकय आकतर्िि करना हयिा है, िथा इनमें अक्सर स्थायी 

प्रभाि का अभाि हयिा है, जितक कल्याणकारी नीतियय ंमें स्थायी 

आतथिक और सामातजक िुशहाली कय िढािा तदया जािा है। हाल 

ही में भारि की िुनािी राजनीति में मुफ्त उपहारय ंने प्रमुि भूतमका 

तनभाई है। यह जानिे हुए भी तक मुफ्त उपहारय ंसे सरकारी िजाने 

पर अतिररक्त ियझ पडेगा, राजनीतिक दल िुनाि से पहले 

मिदािाओ ं कय लुभाने के तलए मुफ्त उपहारय ं की झडी लगाकर 

एक-दूसरे से हयड कर रहे हैं। ितमलनाडु की तदिंगि मुख्यमंत्री जे 

जयलतलिा ने मुफ्त सातडयां, पे्रशर कुकर, िॉतशंग मशीन, टेलीतिजन 

सेट आतद देने का िादा करके मुफ्त िीजय ंकी संसृ्कति शुरू की थी, 

तजसे जल्द ही अन्य राजनीतिक दलय ंने भी अपनाया। उत्तर में, आम 

आदमी पाटी ने 2015 में तदल्ली तिधानसभा िुनािय ंमें जीि हातसल 

करके तदल्ली के मिदािाओ ंकय मुफ्त तिजली, पानी, िस यात्रा का 

िादा तकया। यह देिा गया है तक, प्रतिस्पधी लयकलुभािनिाद में, 

राजनीतिक दल आगामी िुनाि से आगे नही ंदेििे हैं। उनके तलए 

जय मायने रििा है, िह है सत्ता में आना या उसे तकसी भी कीमि 

पर िनाए रिना, िाहे इसके तलए जनतहि के महत्वपूणि मुद्दय ंकय ही 

क्य ं न दरतकनार कर तदया जाए। 2021 के केरल तिधानसभा 

िुनािय ंमें मुफ्त सुतिधाओ ंका असर साि तदिाई तदया। लयकसभा 

िुनािय ंमें करारी हार के दय साल िाद, सत्तारूढ िाम लयकिांतत्रक 

मयिाि ने सस्िडी िाले िािल और िाद्य तकट का िादा करके 

लगािार दूसरी िार भारी िहुमि हातसल तकया है।  

ऐसा माना जािा है तक यह िुनाि से पहले राजनीतिक दलय ंद्वारा 

र्यतर्ि मुफ्त उपहारय ंकी संसृ्कति के हातनकारक प्रभािय ंकय दशाििा 

है, तजसका उदाहरण पंजाि के मामले में तमलिा है, जय तकसी राज् 

की अथिव्यिस्था के तलए तिनाशकारी सातिि हय सकिा है। पंजाि 

जैसे संिेदनशील सीमाििी राज् के मामले में यह तिशेर् रूप से 

ििरनाक है। अंि में, शीर्ि नौकरशाहय ंद्वारा प्रधानमंत्री कय तितभन्न 

राज् सरकारय ंद्वारा मुफ्त तिजली देने की र्यर्णाओ ंके हातनकारक 

प्रभािय ं के िारे में दी गई जानकारी कय गंभीरिा से लेने की 

आिश्यकिा है। नौकरशाहय ं ने तितभन्न राजनीतिक दलय ंकय मुफ्त 

तिजली देने के स्िलाि िेिािनी दी है, क्यतंक उन्हें डर है तक इससे 

राज् के िजट पर दिाि पडेगा और स्वास्थ्य एिं तशक्षा जैसे 

महत्वपूणि सामातजक के्षत्रय ं के तलए अतधक तित्त देने की उनकी 

क्षमिा सीतमि हय सकिी है। मौजूदा पररस्स्थतियय ं में और गैर-

तटकाऊ मुफ्त उपहारय ंकी र्यर्णा करने िाले राजनीतिक दलय ंकी 

िढिी संख्या कय देििे हुए, यह महसूस तकया जािा है तक िुनाि 

आययग कय 2023 में आगामी राज् तिधानसभा िुनािय ंऔर 2024 

में लयकसभा िुनािय ंसे पहले इस प्रिृतत्त पर अंकुश लगाने के तलए 

कडे कदम उठाने िातहए। मुफ़्त सामान िांटने से साििजतनक तित्त 

पर काफी दिाि पडिा है, तजसकी लागि तितभन्न राज्य ंमें सकल 

राज् र्रेलू उत्पाद (GSDP) के 0.1 प्रतिशि से 2.7 प्रतिशि िक 

हयिी है। आंध्र प्रदेश और पंजाि जैसे कुछ राज् अपने राजस्व का 

10 प्रतिशि से ज़्यादा सस्िडी के तलए आिंतटि करिे हैं। स्विंत्र 

एिं तनष्पक्ष िुनाि के तिरुद्: िुनाि से पहले साििजतनक धन से 
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 अिातकि क मुफ्त उपहारय ंका िादा मिदािाओ ंकय अनुतिि रूप से 

प्रभातिि करिा है, समान अिसर उपलि कराने की प्रतिया कय 

िातधि करिा है िथा िुनाि प्रतिया की शुतििा कय दूतर्ि करिा 

है। यह एक अनैतिक प्रथा है जय मिदािाओ ं कय ररश्वि देने के 

समान है।  

िुनाि अि राज् के तलए प्रतिस्पधी दृतष्ट्कयणय ंके िजाय ययजनाओ ं

की प्रतिस्पधाि के िारे में अतधक हयिे जा रहे हैं।-मूलिः , ययजनाएं 

और लतक्षि समाज के िगि आय तपरातमड के तनिले स्तर पर रहिे 

हैं। िुनािी ररयायिय ंके िडे पैमाने पर इसे्तमाल से पिा िलिा है 

तक िैंड-एड ययजनाएं प्रभािी रूप से तििल नीति की स्वीकृति हैं। 

कृतर् संकट स्पष्ट् है-कृतर् पररिारय ं की औसि मातसक 

आय 10,218 रुपये है-और निीनिम श्रम िल सिेक्षण से पिा 

िलिा है तक-पहले की िुलना में अतधक लयग िेिय ंपर काम कर 

रहे हैं-। िेहिर पैदािार और अतधक आय के तलए तकसानय ं कय 

इनपुट और िाजारय ं से जुडने की आिश्यकिा है। इसके तलए 

िेहिर पैदािार और अतधक आय कय िनाए रिने के तलए जयिय ं

कय िढाने के तलए तकसान-उत्पादक संगठनय ं के तिस्तार और 

जल्दी िराि हयने िाली िसु्तओ ं के तलए एक राष्ट्र ीय तग्रड की 

आिश्यकिा है। हर साल, राज् सरकारें  धूमधाम से तनिेशक 

समे्मलन आययतजि करिी हैं। यह स्पष्ट् नही ंहै तक इनमें से तकिनी 

र्यर्णाएँ तनिेश और नौकररयय ं में िब्दील हय रही हैं।-िुनािय ं में 

तदिाई देने िाली नौकररयय-ंऔर आय की कमी ने आियश कय 

िढािा तदया और आय हस्तांिरण के तलए िुनािी प्रयत्साहन तदया। 

मतहलाओ ं कय नकद हस्तांिरण तनिेश के तिस्तार के माध्यम से 

आय और रयजगार में सुधार करने में तििलिा कय दशाििा है। 

िुनाि जीिने के तलए लाभातथियय ंका गठिंधन िनाने की हयड में 

कयई भी राजनीतिक दल तनदोर् नही ं है। कडिी तिडंिना यह है 

तक िेरयजगारी और आय के मुदे्द कय सिसे प्रभािी ढंग से राज् 

सरकारें  ही संियतधि कर सकिी हैं, क्यतंक अगली पीढी के सुधारय ं

का िडा तहस्सा राज्य ंके पास ही है। जीएसटी के तलए करदािाओ ं

द्वारा िहन की जाने िाली लागिय ंका 'लयकिांतत्रकीकरण' राज् के 

िजटय ंमें स्पष्ट् रूप से तदिाई देिा है। सभी दलय ंके टर ैक ररकॉडि 

कय देििे हुए राजकयर्ीय नाजुकिा के िारे में तद्वदलीय भस्क्त 

िहुि अतधक है और इसमें िहुि कम तिश्वसनीयिा है। भारि के 

राजनीतिक दलय ंका दृतष्ट्कयण मूल रूप से िौस्ियन है।  
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