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सार 

महात्मा बदु्ध के विचारों ने भारतीय समाज में एक गहरी िैचाररक क्ाांवत को जन्म वदया। उन्होंने िर्ण-व्यिस्था, कमणकाांड, 

अांधविश्वास और सामावजक असमानता के विरुद्ध तकण , करुर्ा और िैज्ञावनक दृवि को महत्ि वदया। बदु्ध न ेमनषु्य की श्रेष्ठता 

को जन्म स े नहीं, बवल्क कमण स े वनधाणररत माना और ‘आत्मदीपो भि’ का सांदशे दकेर मानि-केवन्ित वचांतन को स्थावपत 

वकया। उनके उपदशेों को उनके अनयुावययों ने विवपटकों में सांकवलत वकया, वजसने बौद्ध दशणन को व्यिवस्थत रूप प्रदान वकया। 

दवलत चतेना के उभार में बदु्ध के विचारों की महत्िपरू्ण भवूमका रही, वजसने हावशए के िगों को समानता, स्िावभमान और 

सामावजक मवुि का मागण वदखाया। डॉ. भीमराि अांबेडकर द्वारा बौद्ध धमण को अपनाना बदु्ध के समानतामलूक वचांतन की 

प्रासांवगकता को प्रमावर्त करता ह।ै आज के समय में बौद्ध दशणन का करुर्ा, अवहांसा और बांधतु्ि का मागण समाज में मानिीय 

मलू्यों की पनुस्थाणपना के वलए अत्यांत आिश्यक ह।ै 

 

मुख्य शब्द: करुर्ा, समानता, अनीश्वरिाद, सामावजक न्याय, बौद्ध दशणन 

 

प्रस्तािना 

महात्मा बदु्ध को वशैाख परू्णिमा के र्िन बोधगया में पीपल के वकृ्ष के नीच ेध्यान करत ेहुए ज्ञान प्राप्त हुआ था और वैशाख 

परू्णिमा के र्िन ही कुशीनगर में महात्मा बदु्ध को र्नवािण की प्रार्प्त हुई थी । बदु्ध अपने जीर्वत रहत ेसामार्जक समस्याओ ंके 

प्रर्त संघर्ि करत ेरहें । उनके र्नवािण के बाि उनके अनयुार्ययों ने बदु्ध के िाशिर्नक र्वचारों को संग्रर्हत र्कया और उसको तीन 

र्पटकों में बााँटा, र्जन्हें ‘र्िर्पटक’ कहा गया । बदु्ध ने ही भारत को करुणा और अर्हसंा का मागि र्िखाया था । प्रर्सद्ध िर्लत 

र्चतंक तलुसीराम न ेअपनी कर्वता के माध्यम से बदु्ध के र्वचारों समझाया ह ै:- 

 

चला चलीं मरु्न आई........  

बदु्ध के र्वचरवा में का का र्मलेला  

का का र्मलेला भन्त,े का का र्मलेला  

शार्न्त. बराबरी आउर भाईचरवा  

चला चली सरु्नआइ बदु्ध के र्बचरवा।  

बदु्ध के र्वचरवा में आउर का र्मलेला।  

आउर का र्मलेला भन्त ेआउर का र्मलेला  

िखुवा ह, िखुवा क कारन  

अउर हउवे िखु के र्नवरवा 

 चला चलीं सरु्न आई बदु्ध के र्वचरवा ।। 
[1]

 

 

भारतीय सार्हत्य में िर्लत चतेना के उभार में महात्मा बदु्ध के र्वचारों की र्नणाियक भरू्मका रही ह ै। बदु्ध के जन्म के समय 

भारतीय समाज वणि-व्यवस्था और जार्तयों पर आधाररत था । समाज में आडंबर और रूऱ्ियााँ अपने चरम पर थी । मनषु्य की 

पहचान उसके कमों से न होकर जार्त से होती थी । जवुाहरलाल नहेरू अपनी पसु्तक 'र्हिंसु्तान की कहानी' में र्लखते हैं- 

"बदु्ध में प्रचर्लत धमि, अधंर्वश्वास, कमि-काडं और यज्ञ आर्ि की प्रथा पर और इसके साथ जडेु हुए र्नर्हत स्वाथों पर हमला 

करने का साहस था । उन्होंने आर्धभौर्तक और परमाथी नजररये का, करामातों, इलहम, आलौर्कक व्यापार आर्ि का र्वरोध 

र्कया । िलील, अक्ल और तजरुवे पर उनका आग्रह था और इन्होंने नीर्त या इखलाक पर जोर र्िया ।  

 

International  Journal  of  Social  Science and Education Research  2025; 7(1):  998-999 

 

https://www.socialsciencejournals.net/
https://www.doi.org/10.33545/26649845.2025.v7.i1l.435


 

~ 999 ~ 

International Journal of Social Science and Education Research https://www.socialsciencejournals.net 

 
 
 उनका तरीका था मनौवैज्ञार्नक र्वशे्लर्ण का और इस मनोर्वज्ञान में आत्मा को 

जगह नहीं िी गई थी । उनका नजररया आर्धभौर्तक कल्पना की बासी हवा के 

बाि पहाड की ताजी हवा के हलके थपडेे-सा जान पडता ह ै।”
[2]

 

बौद्ध िशिन भारतीय समाज के र्लए नवजागरण का उिय था । बदु्ध के र्वचारों ने 

धमि और ईश्वर की परूी अवधारणा को ही बिल र्िया था । भारतीय समाज जो 

कमिकाडं और र्मथ्याचारों में जकडा हुआ था, अचानक से बदु्ध के माध्यम स े

स्वंय को स्वतिं महससू करन े लगा था । बदु्ध के र्वचारों ने सार्हत्य, कला, 

संस्कृर्त और समाज के प्रत्येक वगि को गहराई से प्रभार्वत र्कया । र्हिंी सार्हत्य 

में भी र्नगुिण कर्वयों पर बौद्ध िशिन का प्रभाव र्िखाई ितेा ह ै। र्वशेर्कर कबीर 

पर बौद्ध िशिन का प्रभाव ज़्यािा पडा । कबीर का 'एक ही चाम, एक ही गिुा' और 

'ऊंच ेकुल का जनर्मया करनी उंच न होय' बदु्ध से ही प्ररेरत था । बदु्ध न ेजन्म को 

नहीं कमि को उच्च बताया था । इसी कारण बदु्ध ने 'आत्म िीपो भव' का र्वचार 

र्िया था । इस संिभि में रामधारी र्संह र्िनकर कहत ेहैं र्क "जार्त प्रथा को चनुौती 

िकेर बदु्ध ने इस िशे में एक महान आिंोलन का आरंभ र्कया, जो गाधंी और 

अबेंडकर तक चलता आया ह ै जो आज भी चल रहा ह ै । उन्होंने मनमुय की 

मयाििा को यह कहकर ऊपर उठाया र्क कोई मनमुय केवल ब्राह्मण कुल में जन्म 

लेकर ही पजू्य नहीं हो जाता, न कोई शदू्र होने से पर्तत होता ह ै । उच्चता और 

नीचता जन्म पर ही नहीं, कमि पर अवलंर्बत ह ै ।”
[3]

 तलुसीराम र्लखत े हैं 

"महामानव गौतम बदु्ध का िशिन, र्जसे सारे र्वश्व में बौद्ध धमि के नाम स ेजाना 

जाता ह,ै वास्तव म ेवह धमि नहीं, बर्ल्क 'धम्म' यार्न र्सद्धान्त ह ै। यर्ि परंपरा के 

अनसुार इसे धमि ही मान र्लया जाए, तो भी इसमें ईश्वर के र्लए कोई स्थान नहीं ह ै

। अपनी नार्स्तकता के चलत ेही बौद्ध धमि वणि-व्यवस्था का प्रबल र्वरोधी बना, 

क्योंर्क र्हिं ूधमि के सभी ग्रंथ वणि-व्यवस्थाजर्नत ऊंच-नीच के र्हसंक भेिभाव 

को ईश्वरीय िने बतात ेह ै।”
[4]

 िर्लत रचनाकार भी ईश्वर की सत्ता का नकार करत े

ह ै। क्योंर्क यह शोर्णकारी व्यवस्था ईश्वर पर र्टकी हुई ह ैजो कई शोर्ण को जन्म 

ितेी ह ै । जैस े वणि-व्यवस्था को मानना, वेिों को प्रामार्णक मानना, जार्त-पार्त 

तथा ऊंच-नीच को मानना इत्यार्ि । कंवल भारती बौद्ध धमि के बारे में र्लखत ेहैं 

र्क "बदु्ध अनीश्वरवािी ह,ै आत्मा और ब्रह्म को भी नहीं मानत ेहैं । इस तरह बौद्ध 

धमि में परलोकवाि, भाग्यवाि, जन्म-जन्मातंर, अवतारवाि, स्वगि-नरक और 

अलौर्कक सत्ता के सारे पाखडंों से मरु्ि र्मल जाती ह ै।”
[5]

 

बदु्ध के िशिन में स्वगि-नरक की अवधारणा नहीं ह ै । उनका मानना था र्क ईश्वर 

अगर ह ैतो यही धरती पर ह ै। वह ऊजाि बनकर हमारे साथ ही रहत ेहैं । हार्शये का 

समाज कमिकाडं और कुरीर्तयों में सबस ेज्यािा उलझा हुआ था । बौद्ध िशिन ने 

हार्शए के समाज को नई चतेना िी और कमिकाडं व कुरीर्तयों स ेमिु कराया । 

रामकुमार अर्हरवर भी र्लखते हैं "बौद्ध सार्हत्य वह प्रथम सार्हत्य ह,ै र्जसमें उस 

र्वलक्षण वैचाररक क्ारं्त का वणिन हैं, र्जसमें मनवुािी ताकतों की धज्जी उडाई 

गई ह ै। वही स ेिर्लत समाज व र्चतंन को नई र्िशा प्राप्त हुई ।''
[6]

 

बदु्ध ने आध्यात्म और साधना को वैज्ञार्नकता से जोडा था । बदु्ध न ेसमाज में फैले 

जार्त-व्यवस्था और ऊंच-नीच की मानर्सकता का र्वरोध र्कया तथा हार्शये पर 

पडे समाज को समानता का अर्धकार र्िलाने के र्लए संघर्ि र्कया था । र्जसके 

कारण ब्राह्मणवािी वणि-व्यवस्था चरमराने लगी थी । वास्तव में, बदु्ध सामार्जक 

असमानता के र्लए सामन ेआए थे । बदु्ध न ेकेवल जार्त और वणि-व्यवस्था का 

ही र्वरोध नहीं र्कया, बर्ल्क समाज को तार्कि क और जागरूक भी र्कया था । डॉ. 

भीमराव अबेंडकर न े1956 ई. में अनायास ही बौद्ध धमि को नहीं अपना र्लया था 

। बौद्ध धमि ही वह धमि था जहााँ डॉ. अबेंडकर को समानता, स्वतिंता और प्रमे का 

मागि र्िखाई र्िया था । डॉ. अमल र्सहं ‘र्भक्षकु’ भी र्लखते हैं र्क “आबेंडकर न े

र्हन्ि ूधमि का त्याग करके बौद्ध धमि को अगंीकार र्कया था । बौद्ध धमि र्वश्वास को 

नहीं, वैज्ञार्नकता और तार्कि कता को अर्धक महत्व ितेा है । बदु्ध का आत्मा-

परमात्मा, स्वगि-नरक, पवूि कमि, कमिकाडं, भाग्य-भरोसा आर्ि में र्कंर्चत भी 

र्वश्वास नहीं था । बदु्ध सामार्जक समानता के पक्षधर थे । चातवुिणि और इसस े

उत्पन्न जार्तयों-उपजार्तयों को बदु्ध अप्राकृर्तक, र्मथ्या, काल्पर्नक तथा स्वाथि 

र्सर्द्ध हते ुसमथि और चालाक लोगों द्वारा मनगढंत ढंग से ग़िी हुई मानत ेथे । बदु्ध 

के धमि का केन्द्र र्बंि ुमनषु्य ह ै। अतः मनषु्य के सवाांर्गण र्वकास एवं कल्याण हते ु

बदु्ध द्वारा आर्वष्कार र्कया हुआ धमि एक सविथा नवीन एव ं ईश्वरीय सत्ता स े

पणूितया मिु मानव की उन्नर्त एवं प्रशर्स्त के अभ्यिुय का अनपुम मागि ह ै।”
[7]

 

इसी कारण, िर्लत सार्हत्य का आधार बदु्ध अनायास नहीं हैं, उनका र्वचार 

समाज के हार्शये पर पडे लोगों को आत्मसम्मान और आत्मबल भी प्रिान करता 

ह।ै 

 

अत: बौद्ध धमि के िशिन में जो करुणा, अर्हसंा और बंधतु्व का मागि ह ै वही 

वतिमान में मनषु्य को पशतुा के मागि से उभार सकता ह ै। 
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