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प्रस्तावना 
भारतीय संसृ्कतत में पुरूष और स्त्री के संयोग से सृति की उत्पति अतभतिखित है। इस सृति 
के समस्त मनुष्ो ंकी जननी नारी ही है, नारी के तिना अकेिा नर नश्वर है। गृहस्थाश्रम की 
मूि संचातिका शखि, माताओ ंपर ही अतििंतित है। भारतीय दृति से पररिार-संचािन, तशशु के 
पािन-पोषण और संिर्धन का मुख्य दातयत्व गृहस्वातमनी नारी जातत पर ही तनभधर करता आया 
है, इसतिए भारतीय संसृ्कतत प्रारंभ से ही नारी की उपासक रही है। सृति की स्थापना में नारी 
जहां प्रकृतत के रूप में तचखित है, िही ंिह िौतकक जगत में माता, पुत्री तथा पत्नी के रूप में 
उसका प्रमुि स्थान है। ऐततहातसक दृति से देिने पर सृति के प्रांरभ से ही नारी के महत्व का 
एक स्पि तचत्रण हमारे सामने दृतिगोचर होता है। भारतीय सातहत्य में नारी के इन रूपो ंका 
तिशद िणधन तकया गया है। महाकाव्य रामायण उसी सातहत्य का एक महत्वपूणध गं्रथ है।  
 

रामायण का रचनाकाल 
रामायण की रचना महतषध िाल्मीतक ने की थी। रामायण में सात काण्ड, जो क्रमशः  िािकाण्ड, 

अयोध्याकाण्ड, अरण्यकाण्ड, तकखकंर्ाकाण्ड, संुदरकाण्ड, युु़ द्धकाण्ड और उिरकाण्ड हैं। रामायण 
के संदभध में तिद्वानो ंके अपने-अपने मत हैं। पाश्चात्य तथा भारतीय तिद्वानो ंने अपने-अपने तकों 
के आर्ार पर इसका रचनाकाि तनर्ाधररत करने का प्रयास तकया है। पाश्चात्य तिद्वान पतजधटर 
का मत है तक रामायण की रचना १६०० ई.पू. में हुई थी। इटिी के गोरेतशायो ने रामायण की 
रचना उससे घतटत घटनाओ,ं भाषाओ ंएिं शब्दाितियो ंके आर्ार पर १२०० ई.पू. तनर्ाधररत तकया 
है।१ मैक्डोनि ने रामायण की रचना ५०० ई.पू. से २०० ई.पू. मानी है।२ तिंतरतनत्स ने रामायण का 
रचनाकाि ३०० ई.पू. से २०० ई.पू. माना है।३ कातमि िुले्क का मत है तक रामायण की रचना 
३०० ई.पू. से २०० ई.पू. में हुई।४ िेिर का मत है तक रामायण की रचना २०० ई.पू. में हुई होगी।५ 
भारतीय तिद्वानो ं में तचंतामणी तिनायक िैद्य ने रामायण के रचनाकाि की सीमा तद्वतीय 
शताब्दी ई.पू. तनर्ाधररत की है।६ परमहंस जगदीशिरानंद ने युगो ंकी गणना के आर्ार पर 
िताया तक राम एिं रामायण का काि आज से िगभग नौ िाि िषध पूिध था। तथा राम एिं 
िाल्मीतक एक दूसरे के समकािीन थे।७ िाि गंगार्र ततिक ने ज्योततष गणना के आर्ार पर 
रामायण का रचनाकाि १० हजार से आठ हजार ई.पू. तसद्ध करने का प्रयास तकया है।८ काशी 
प्रसाद जायसिाि ने ५०० ई.पू. से २०० ई.पू. तक का समय रामायण का रचनाकाि माना है।९  
 

रामायण का महत्व 
इततहास के तिद्याथी के तिए रामायण की ऐततहातसकता एिं उसके महत्व से पररतचत होना 
आिश्यक है। मानि जीिन का ऐसा कोई पक्ष नही ंतजसकी झांकी रामायण में न तमिती हो 
अथिा ऐसा कोई तसद्धांत नही ंतजसका आभास उसमें न तदया गया हो।१० रामायण ने तहंदू र्मध 
के सामातजक जीिन के स्वरूपीकरण में अपना महान योगदान तदया। उसमें ितणधत पात्र आज 
भी समाज के तिए आदशध प्रसु्तत करते हैं। र्ातमधक एिं नैततक आदशों का भंडार होने के 
साथ-साथ यह गं्रथ एक महत्वपूणध मानिीय समाजशास्त्र भी है। एक पुरातन युग की जीतित 
पंरपराओ,ं र्ारणाओ,ं तचंताओ,ं आकांक्षाओ ंएिं भािनाओ ंका तचत्रण करने के कारण यह गं्रथ 
प्राचीन भारतीय सभ्यता और संसृ्कतत की अमूल्य तनतर् है।  
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 कन्या का समाज में स्थान 
तकसी भी देश अथिा समाज की गतत इस िात पर तनभधर 
करती है तक उस समाज एिं देश में खस्त्रयो ंकी दशा कैसी 
है। इस दृति से भारतीय समाज में खस्त्रयो ंको प्रारंभ से ही 
गौरिपूणध स्थान प्राप्त रहा है। माता, पत्नी और पुत्री सभी रूपो ं
में उसका उच्च स्थान रहा है। समाज में उसका प्रथम रूप 
पुत्री है। नारी का यह रूप प्रते्यक काि में से्नह पाता रहा 
है। तकंतु इसके िािजूद समाज में प्रांरभ से पुत्र की अपेक्षा 
पुत्री की खस्थतत उपेक्षणीय रही है। उसके सामातजक एिं 
आतथधक अतर्कार भी पुत्र की अपेक्षा गौण रहे हैं। ऋगिैतदक 
काि में पुत्र का स्थान पुत्री की अपेक्षा उच्च था। र्ातमधक दृति 
से िंश चिाने के तिए और योद्धाओ ंकी आिश्यिा होने के 
कारण पुत्री की अपेक्षा पुत्र की ही कामना की जाती थी। 
ऋगिेद में स्थान स्थान पर िीर पुत्रो ंकी कामना का उले्लि 
तो तमिता है, तकंतु पुत्री की कामना का एक भी उले्लि नही ं
तमिता।११ इससे स्पि होता है तक ऋगिैतदक आयध पुत्री के 
जन्म पर प्रसन्नता का अनुभि नही ंकरते थे।१२ िेतकन तिर 
भी ऋगिेद में कही ंपर भी पुत्री के जन्म को तनंतदत नही ं
माना गया है। यज्ञ करने िािे दम्पति की यह कहकर प्रशंसा 
की गई है तक िे पुत्र तथा पुतत्रयो ंसे युि होकर पूणध आयु 
को प्राप्त करते हैं।१३ रामायण के अनुसार तपता के तिए 
कन्यादान परोर्मध१४ एिं स्वर्मध१५ समझा जाता था। अतः  
उसका तनरादर करने का कोई प्रश्न ही नही ं उठता। इस 
समय कन्या को सभी सुि सुतिर्ाएं१६, स्वतंत्रता१७, तशक्षण१८, एिं 
मातृत्व१९ प्रदान तकया जाता था। 
 

कन्या की तिक्षा 
भौततक एिं आध्याखिक जीिन तनमाधण के तिए तशक्षा तनतांत 
आिश्यक होती है। मनुष् एिं समाज का आध्याखिक एिं 
िौखद्धक उत्कषध तशक्षा के माध्यम से ही संभि माना जाता है। 
डा० अले्तकर का कथन है तक ईस्वी सन् के प्रारंभ तक 
िैतदक तशक्षा के तिए उपनयन की प्रथा कन्याओ ं के तिए 
उतनी ही सामान्य थी तजतनी पुरूषो ं के तिए। इन सिके 
आर्ार पर कहा जा सकता है तक कन्याओ ंका भी तिद्यारंभ 
से पूिध उपनयन संस्कार तकया जाता था।२० रामायण में यद्यतप 
कन्याओ ं के उपनयन संस्कार का कोई उले्लि नही ं
तमिता।२१ िेतकन इसका तात्पयध यह कदातप नही ं तक 
तत्कािीन समाज में उनकी तशक्षा की कोई व्यिस्था नही ंथी। 
रामायण में कौशल्या, कैकयी, तारा, सीता, िेदिती, स्वयंप्रभा तथा 
शिरी के तििरण तमिते है तजिोनें भतिभांतत तशक्षा प्राप्त की 
थी। िास्ति में तििाह से पूिध उिें िैतदक एिं स्मातध 
तक्रयाकिापो ंतथा उनमें प्रयुि होने िािे मंत्रो ंकी तशक्षा दी 
जाती थी।२२ रामायण के अनुसार उस समय कई ऐसे आश्रम 
स्थातपत थे जहां सुतशतक्षत नाररयां र्मध चचाध एिं कमधकांड में 
तनरत रहती थी। मेरूसाितणध की पुत्री स्वयंप्रभा२३ एक 
ब्रह्मिातदनी कन्या थी। तजसने अपने तपता के आश्रम में 
रहकर तशक्षा प्राप्त की थी। इसी तरह िेदिती२४ ने भी अपने 
तपता कुशध्वज के सातनध्य में िेदो ं एिं कमधकांड की उच्च 
तशक्षा प्राप्त की थीा सैन्य तशक्षा के रूप में रामायण में 
उले्लि तमिता है तक कौशल्या एिं कैकयी ने समुतचत रूप 
से सैन्य तशक्षा पाई थी। 
 

तववाह 

तहंदू समाज व्यिस्था में प्रारंभ से ही तििाह को मनुष् के 
व्यखिगत तथा सामातजक जीिन का एक महत्वपूणध अंग 

माना गया है। िसु्ततः  तििाह एक सामातजक आिश्यकता है, 

तजसके माध्यम से मानि का गृहस्थ जीिन प्रारंभ होता है, 

गृहस्थ जीिन से पररिार िनता है तथा पररिार से समाज का 
तनमाधण होता है। तििाह के अंतधगत केिि स्त्री-पुरूष का यौन 
संिंर् ही नही ंआता अतपतु उसकी सामातजक एिं र्ातमधक 
तक्रयाएं भी आती हैं, तजनके माध्यम से िह अपना सिाांगीण 
तिकास करता है। सही अथों में पररिार का तिकास एिं 
समाज का संयोजन इसी पर आर्ाररत है। रामायण में पतत-
पत्नी को रथ के दो पतहयें िताया गया है। तजस प्रकार एक 
पतहये से रथ नही ंचि सकता उसी प्रकार पत्नीतिहीन पुरूष 
का जीिन भी सुिी नही ं रह सकता।२५ तििाह का प्रमुि 
उदे्दश्य र्ातमधक कृत्यो ं का पािन था जो पत्नी के तिना 
असंभि था। रामायण में इसीतिए पत्नी पतत का अद््र्ांश 
कही गई है।२६ तििाह का दूसरा प्रमुि उदे्दष् पुत्र प्राखप्त था। 
रामायण के अनुसार जो व्यखि अपने अनुरूप पत्नी को 
पाकर र्ातमधक अनुष्ठान तकए तिना ही, संतानहीन अिस्था में 
मृतु्य को प्राप्त हो जाता है तो िह भाग्यहीन माना जाता है,२७ 

क्ोतंक पुत्र ही तपता को पुत नाम नरक से त्राण तदिाता 
है।२८ यौन इच्छा की संतुति भी तििाह का प्रमुि उदे्दश्य रहा 
है। व्यखि की यौन इच्छा की पूततध के तिए तििाह एक 
सुसभ्य तथा सुसंसृ्कत माध्यम था। प्राचीन भारतीय समाज में 
अनेक प्रकार के तििाह प्रचतित थे। यद्यतप िैतदक सातहत्य में 
ब्राह्म, देि, आषध, प्राजापत्य, आसुर, गांर्िध, राक्षस तथा पैशाच 
आतद प्रकार के तििाह का उले्लि तमिता है।२९ उपयुधि 
आठ प्रकार के तििाह के अततररि प्राचीन समाज में स्वयंिर 
की प्रथा भी प्रचतित थी। स्वयंिर का अथध है िरू् का अपने 
अनुरूप स्वयं िर का चयन करना। सीता ने स्वयं अनुसूईया 
के समक्ष अपने तििाह को स्वयंिर िताया है।३० राजा जनक 
ने सीता के स्वयंिर की समय प्रततज्ञा की थी तक जो कुमार 
तशि के र्नुष को उठाकर भंग कर देगा तनः संदेह मेरी कन्या 
उसी की पत्नी होगी।३१ 
 

पत्नी के रूप में स्त्री 
तहंदू समाज में प्रारंभ से ही खस्त्रयो ंका महत्वपूणध स्थान रहा 
है। िह माता, पत्नी तथा पुत्री सभी रूपो ंमें पूजनीय रही है। 
दम्पति शब्द का प्रयोग यह स्पि करता है तक िह अपने 
पतत के समान ही घर की स्वातमनी होती थी। रामायण में 
पत्नी की मतहमा िताते हुए कहा है तक इस युग में पतत-पत्नी 
के मध्य िैसी ही समानता पायी जाती थी, जैसी दो तमत्रो ंके 
मध्य सामान्यतः  पायी जाती है। कौशल्या के संदभध में 
महाराज दशरथ का कथन है तक िह दासी, सिी, पत्नी एिं 
माता की भांतत मेरा तप्रय करने की इच्छा से मेरी सेिा में 
उपखस्थत रहती है।३२ पत्नी के तिए प्रयुि हुए शब्‍द 
सहर्मधचरी,३३ सहर्मधचाररणी,३४ सहचाररणी३५ उसकी महिा को 
प्रततपातदत करते हैं। साथ ही पत्नी को पतत की अद््र्ांश३६ 
भी कहा गया है। पत्नी के सदगुणो ंसे प्रभातित हुआ पतत, पत्नी 
की पूजा,३७ उसका सत्कार३८ तथा सम्मान प्रदान करता था।३९ 
राम भी सीता के हृदय में प्रीततपात्र िनकर रहते थे। रामायण 
में राम के अनुसार पत्नी को जीिन पयांत पतत की सेिा करते 
रहना चातहए। तजसके प्रभाि से िह तिना देिोपासना एिं व्रत 
उपिासातद करे स्वगध िोक को प्राप्त कर सकती है।४० सीता 
का तचि हमेशा राम में अनुरि रहता था।४१ इसी कारण उसे 
अनेक स्थिो ं पर अनुरिा४२ एिं अनुव्रता४३ कहा गया है। 
सीता का स्वयं कथन था तक पत्नी का कतधव्य है तक िह 
सभी शारीररक सुिो ंकी तचंता को छोड़ पतत की सेिा एिं 
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 पतत का तप्रय करे।४४ पुत्रिरु् से आशा की जाती थी तक िह 
पररिार के सभी सदस्ो ंके प्रतत अनुकूि आचरण करती हुई 
तनत्य कल्याणी िनी रहे। इसी कारण िरू् के तिए एक शब्द 
कल्याणी आया है।४५ श्री राम ने सीता को इस कारण से 
कुिपातिनी भी कहा है।४६ पतत के अनुजो ं से तििातहता स्त्री 
को आदर प्राप्त होता था। भरत, िक्ष्मण एिं शतु्रघ्न सीता को 
माता तुल्य मानते थे।४७ िन में िक्ष्मण उनके चरणो ं की 
प्रतततदन पूजा करते थे।४८ भरत४९ एिं शतु्रघ्न५० ने भी सीता के 
चरणो ंको स्पशध तकया था। पुत्रो ं से आदर प्राप्त करना एिं 
सेिा कराना५१ तििातहता का अतर्कार था। पत्नी को अन्य 
अनेक अतर्कार प्राप्त थे। पतत के कतधव्यो ंमें सिसे महत्वपूणध 
कतधव्य पत्नी का भरण पोषण करना था। रामायण में पतत के 
तिए भताध५२ एिं पतत५३ शब्द का अथध क्रमशः  भरण एिं रक्षण 
करने िािा कहा गया है। रामायण के अनुसार सीता को 
तििाह के समय अनेक प्रकार के िस्त्र, पशु, रजत, स्वणध मुद्ायें 
एिं अनेक दास-दातसयां दी गई थी।५४ तजस पर सीता का 
स्वातमत्व था। रामायण में इस प्रकार की सम्पति को स्त्री-र्न 
कहा गया है।५५ 
 

मािा के रूप में स्त्री 
भारतीय समाज में प्रारंभ से ही माता का स्थान सिसे अतर्क 
आदरणीय एिं महत्वपूणध रहा है। माता के चररत्र एिं उपदेशो ं
का प्रभाि उसकी संतान पर पड़ता है इसतिए िह संतान के 
तिए शे्रष्ठ गुरू है। ऋगिेद में तजस प्रकार द्यौ को तपता कहा 
गया है, उसी प्रकार पृथ्वी को माता कहकर संिोतर्त तकया 
गया है।५६ पुत्र अपनी माता को तकसी प्रकार का कि नही ं
होने देते थे तथा सदैि माता की सेिा में तत्पर रहते थे। 
माता को अनजाने में भी कि या दुि पंहुचाने पर पुत्र अपने 
को तनकृि मानने िगता था।५७ तपता की आज्ञा मानकर माता 
को दुिपूणध खस्थतत में देिना भी पुत्र के तिए अतहतकर 
था।५८ रामायण के अनुसार तत्कािीन समाज में पुत्र माता-
तपता की सेिा करना एिं उनकी आज्ञा का पािन करना 
अपना परम कतधव्य समझते थे।५९ माता के प्रतत पुत्र का 
कतधव्य था तक माता को देिते ही उसके पास जाकर उसका 
अतभिादन करके, उससे िाताधिाप करें तथा माता के पास से 
िौटते समय भी उनका अतभिादन करें।६० रामायण में कहा 
गया गया है तक यतद पुत्र की तकसी तु्रतट के कारण माता का 
प्राणांत हो जाए तो पुत्र को ब्रह्म हत्या का पाप िगता है और 
जगत में उसके जैसा पापािा कोई नही ं है।६१ रामायण के 
अनुसार जो व्यखि माता की तनयमपूिधक सेिा करता है उसे 
स्वगधिोक एिं तपोिि दोनो ंकी प्राखप्त होती है।६२ 
 

तवधवा के रूप में स्त्री 

तिर्िा शब्द संसृ्कत के र्ि र्ातु से िना है तजसका अथध है, 

िह स्त्री तजसका पतत जीतित न हो, अथाधत तजसका पतत मर 
गया हो िह तिर्िा है।६३ रामायण में तिर्िा स्त्री की तुिना 
नक्षत्र एिं चंद्मा तिहीन रात्री से की गई है।६४ रािण के मारे 
जाने पर पुण्यमय उत्सि से हीन हुई िंका नगरी की उपमा 
उस स्त्री से की गई है, तजसका स्वामी नि हो गया है।६५ 
पुत्रहीन तिर्िा स्त्री की खस्थतत तो समाज में और भी अतर्क 
किप्रद होती थी, क्ोतंक इस प्रकार की स्त्री को हर तकसी 
के दुव््रयिहार को सहना पड़ता था।६६ राजा दशरथ की मृतु्य 
होने पर उनकी प्रमुि तीनो ंरातनयां शोकगमन हो गई थी।६७ 
कौशल्या पतत के तनर्न पर सिसे अतर्क दुिी थी।६८ सुतमत्रा 
की भी यही दशा थी।६९ राजा अतसत की मृतु्य के समय 

उनकी पत्नी कातिंदी गभधिती थी,७० तजस कारण उसने अपना 
शेष जीिन पुत्र का पािन-पोषण करने में व्यतीत तकया। यही 
पुत्र इक्ष्वाकु कुि का प्रतसद्ध राजा सगर हुआ।७१ रामायण के 
अध्ययन से पता चिता है तक तत्कािीन समाज में तिर्िा 
स्त्री का जीिन पतत की मृतु्य के पश्चात भौततक सुिो ं से 
िंतचत हो जाता था।७२ तिर्िा स्त्री तिषेष प्रकार के आभूषण, 

पररर्ान र्ारण नही ंकरती थी और न ही सुगंतर्त िेप शरीर 
पर िगाती थी। भरत ने अपने मृत तपता के तिए उद्गार 
व्यि करते हुए कहा तक आपके तिना यह पृथ्वी उसी प्रकार 
शोभाहीन हो रही है, तजस प्रकार तिर्िा कांततहीन हो जाती 
है।७३ राम से तमिने तचत्रकूट जाते समय एिं िंका तिजय से 
िौटते समय राम से तमिने के तिए दशरथ की सभी रातनयां 
रथो ंपर आरूढ़ होकर गयी थी।७४ मांगतिक अिसरो ंपर भी 
तिर्िा की उपखस्थतत अशुभ नही ंमानी जाती थी। राम के िन 
से िौटते समय तजन िोगो ंने उनका स्वागत तकया था, उनमें 
उनकी तिर्िा माताएं भी थी।७५ राम के राज्यातभषेक के समय 
उनकी तिर्िा माताओ ं ने सीता का शंगार तकया था।७६ जि 
शतु्रघ्न को मरे्पुरी का राजा िनाया गया, ति राजभिन में सारे 
मांगतिक कायध उनकी माताओ ंकौशल्या, सुतमत्रा एिं कैकयी 
ने संपन्न तकए थे।७७ श्री राम के अश्वमेघ यज्ञ में भी माता 
कौशल्या ने भी भाग तिया था।७८ इस समय पुत्र ही तपता की 
सम्पति का स्वातमत्व प्राप्त कर अपनी माता का भरण पोषण 
करता था। 
 

सामातजक प्रथाएिं  
प्राचीन काि से ही समाज में अनेक प्रथाएं तिद्यमान रही हैं। 
इनमें सिसे प्रमुि देहज प्रथा थी। रामायणकािीन समाज में 
कन्या के तििाह के अिसर पर कन्या दान करते समय उसे 
कन्या र्न के नाम से उपहार तदए जाते थे। राजा जनक ने 
सीता के तििाहोत्सि पर प्रभूतकन्या र्न तदया था तजसमें 
सैकड़ो ंगौएंं, कंिि, रेशमी एिं सूती िस्त्र, अिंकृत हाथी, घोडेु़ , 
रथ, पैदि तसपाही, सिी रूप में सौ कन्याएं, अनेक दास-
दातसयां तथा िहुत से मोती, मंूगे एिं स्वाणाधभूषण आतद 
सखम्मतित थे।७९ कन्या को जो र्न सामग्री तपता द्वारा दी जाती 
थी उस पर कन्या का अतर्कार होता था।८० रामायण में सती 
होने का केिि एक उदाहरण उिरकांड़ में तमिता है। 
राजतषध कुषध्वज को रात में सोते समय षंभु नामक दैत्य ने 
मार डािा। ति कुशध्वज की पत्नी ने पतत के शि का 
आतिंगन कर स्वयं को उसके साथ सती कर तिया था।८१ 
प्राचीन काि में समाज में खस्त्रयो ं के प्रतत सहानुभूतत पूणध 
व्यिहार होता था और उसे अिध्य माना जाता था। यहां तक 
की स्त्री का िर् करने िािा राजा भी िािक या िृद्ध का 
िर् करने िािे के समान माना जाता था।८२ िेतकन प्रजा तहत 
की दृति से राजा को स्त्री िर् करने की अनुमतत थी, इसमें 
पाप की उपिखि राजा के कतधव्य के समक्ष नगण्य समझी 
जाती थी। तिश्वातमत्र ने राम को इसी प्रकार तकध  देकर 
ताडका िर् के तिए पे्रररत तकया था।८३ िक्ष्मण ने 
व्यतभचाररणी सूपधनिा को नाक-कान काटकर केिि रूप-हीन 
एिं अपमातनत करके इसतिए छोड़ तदया था क्ोतंक िह स्त्री 
िर् के पाप से िचना चाहते थे।८४ स्वयं सूपधनिा ने रािण से 
कहा था तक राम ने मेरे प्राण इसतिए छोड़ तदए क्ोतंक िे 
स्त्री-हत्या का पाप नही ंकरना चाहते थे।८५ जि इंद्जीत माया-
रतचत सीता का िर् करने पर उतारू हो गया ति हनुमान ने 
उसे चेतािनी दी तक स्त्री हत्यारे को मृतु्य के िाद उस िोक 
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 में िे जाया जाता है जहां कुखत्सत अपरार्ी भी जाने में 
तहचतकचाते हैं।८६ स्वयंिर प्रथा का प्रचिन भी यह स्पि करता 
है तक उस समय खस्त्रयो ंमें परदे का कोई िंर्न नही ंथा। 
िेतकन रामायण में उले्लि तमिता है तक उस समय 
राजपररिार की खस्त्रयां उिरीय र्ारण करके ही नगर से 
िाहर तनकिती थी।८७ सीता ने पंचिटी में अतततथ रूप में 
आए रािण से तिना परदा तकए ही िाताधिाप तकया था।८८ 
 

व्यतिचार 
काम तहंदू समाज में चार पुरूषाथों में एक है। काम एक 
ऐसा पुरूषाथध है जो सभी प्रातणयो ंमें सहज रूप से उतदत 
होता है। जितक इसके तिपरीत अन्य पुरूषाथों को श्रम द्वारा 
अतजधत करना पड़ता है। रामायण में उले्लि तमिता है तक 
यतद कोई व्याखि तकसी स्त्री से िि पूिधक अथिा उसकी 
समहमतत से संभोग करता था तो ऐसे संिंर् स्थातपत करने 
िािे पुरूष को िागदण्ड तदया जाता था।८९ राजा दण्ड ने 
भागधि ऋतष की पुत्री अरजा का ििपूिधक उपभोग तकया था, 
ति महतषध भागधि ने उसे इस कायध के तिए शाप तदया था।९० 
तत्कािीन समाज में कोई भी व्यखि तकसी पराई स्त्री पर 
िुरी दृति नही ंडािता था। यतद कोई भी व्यखि इस अपरार् 
को करता था तो उसे दण्ड स्वरूप देश तनकािा या अति-
परीक्षा का दण्ड तदया जाता था।९१ इस काि में िेश्याओ ंके 
प्रमाण भी तमिते हैं। िेश्याएं केिि कामोपभोग का ही सार्न 
नही ंथी अतपतु िे किा की पोतषका भी थी। राजा भी इिें 
सम्मानपूिधक९२ तकसी भी कायध में तनयुि करते थे। िे अपने 
राजाओ ं के तहत के तिए उनका अनुसरण करती थी। 
रामायण में उले्लि तमिता है तक ऐसी मतहिाओ ं को 
कंुिाररयो ंके समान समझा जाता था। राम के राज्यातभषेक के 
अिसर पर महतषध ितशष्ठ ने आदेश तदया था तक समस्त 
तािजीिी पुरूष और संुदर िेषभूषा से युि िेश्यायें राजभिन 
की दूसरी कक्षा में जाकर िड़ी हो जाएं।९३ 
 

दासी 
राजाओ ंके अंतः पुर में अनेक दातसयां होती थी, जो प्रायः  उिें 
दहेज, युद्ध, दानातद में तमिती थी। इनका मुख्य कायध राजाओ,ं 

रातनयो,ं राजकुमाररयो ंके साथ-साथ ब्राहमणो ंएिं अतततथयो ंकी 
सेिा करना था। उनकी तिशेष कृपा अपने स्वामी (राजाओ)ं 
एिं अतततथयो ंके प्रतत होती थी।९४ ये दातसयां तितभन्न किाओ ं
से पररपूणध होती थी और तजतना अतर्क अपने शारीररक-
सौदंयध एिं रूप-िािण्य से पूणध होती थी उिें उनके कायध का 
उतना अतर्क पाररतोतषक तदया जाता था।९५ 
 

तनष्कर्ष 
उपरोि तििेचन के आर्ार पर कहा जा सकता है तक 
रामायणकािीन समाज में नारी ने अपने सभी रूपो ं में 
तात्कािीन समाज के समक्ष एक आदशध प्रसु्तत तकया है, जो 
ति से िेकर आज तक भारतीय नाररयो ंके तिए आदशध िना 
हुआ है। यद्यतप यह भी सही है तक इनमें नारी के चररत्र से 
संिंतर्त अनेक परस्पर तिरोर्ी िातो ंको समािेश है, तकंतु 
इसका मूि कारण इसमें समय-समय पर तिद्वान िेिको ंके 
द्वारा प्रतक्षप्त अंशो ंको जोड़ना रहा है। तजससे समय पररितधन 
के कारण उसका प्रभाि इस गं्रथ पर भी पड़ा है। िेतकन 
तिर भी यह गं्रथ आज भी भारतीय समाज के तिए एक 
आदशध प्रसु्तत करता है। अले्तकर महोदय का कहना है तक 

तिश्व की िगभग सभी प्राचीन सभ्यताओ ंका अध्ययन करते 
समय तजतना प्राचीनतम काि की ओर जाते हैं खस्त्रयो ंका 
स्थान समाज में उतना ही असंतोषजनक पाते हैं। िेतकन 
इसके तिपरीत जि हम भारतीय सभ्यता के प्राचीनतम् काि 
की ओर दृतिपात करते हैं, तो खस्त्रयो ंका स्थान समाज में 
उतना ही महत्वपूणध पाते हैं।९६ 
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