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ckfydkvksa dh fparktud n'kk% dkj.k ,oa fuokj.k 

lkèkuk vxzoky1] eerk ckdyhoky2 

1 lgk;d çkè;kid] jktho x‚aèkh egkfo|ky;] Hkksiky] eè; çns'k] Hkkjr 

2 çksQ+slj] foHkkxkè;{k f'k{kk ladk;] jktho x‚aèkh egkfo|ky;] Hkksiky] eè; çns'k] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

Þ;= iwT;Urs ukjh] r= jeUrs nsork" vFkkZr~ tg‚a ukjh dh iwtk gksrh gS og‚a nsork fuokl djrs gSaA çkphu le; ls gh 

Hkkjrh; laL—fr esa ukfj;ksa dk viuk xkSjo'kkyh LFkku jgk gSA ysfdu èkhjs&èkhjs le; ifjorZu ds lkFk Hkkjrh; ukjh 

dh fLFkfr esa vusd ifjorZu gq;s gSaA çkphu le; ls ysdj vkt rd dh ukjh dh fLFkfr esa D;k&D;k ifjorZu gq,s gSa\ 

vkSj D;ksa gq;s gS\ rFkk bl fLFkfr ds ftEesnkj dkSu gSa\ 'kksèk i= }kjk ;g tkuus dk ç;kl fd;k x;k gSA 'kksèk gsrq 

Hkksiky 'kgj ds lHkh vk;q oxZ ds ;qok@o;Ld] ikS<+] efgyk@iq:"k dks vyx&vyx oxZ esa foHkkftr fd;k gS rFkk 

lk{kkRdkj fofèk }kjk muds fopkj tkuus dk ç;kl fd;k gSaA fu"d"kZ esa ;g ik;k x;k fd ukjh dks dqN djus ds fy, 

viuh gh vkUrfjd 'kfä;ksa dks thfor djuk gksxk] mUgs vkSj vfèkd 'kfä'kkyh cukuk gksxk] rHkh og vius Lo;a ds 

fy;s] ifjokj] lekt rFkk ns'k ds fy, dqN dj ik;saxh A 

 

ewy 'kCn% ckfydkvksa] fparktud] n'kk] dkj.k] fuokj.k 
 

 

çLrkouk 

nsoh in~ekorh ekrk] èkeZozrh vkf;Zdk ekrkth] fo|k dh nsoh ljLorh th]èku dh nsoh y{eh th vkfn vusd :i esa 

ukjh 'kfä xq.kksa dh iwtk&vpZuk dh tkrh gSA èkeZxzUFkksa esa Hkh dgk x;k gS fd ^';= iwT;Urs ukjh] r= jeUrs nsork*' 
vFkkZr~ tgk¡ ukjh dh iwtk gksrh gS og‚a nsork fuokl djrs gSaA Hkkjrh; laL—fr esa ukfj;ksa dk viuk xkSjo'kkyh LFkku 

jgk gSA eqxyksa ,oa vaxzstksa dh gqdwer ds vèkhu jgdj Hkh ckfydkvksa us vius vfLrRo dks latks; j[kkA jktk Hk`r`gfj 

dh iRuh jkuh fiaxyk dh dgkuh ls ge lHkh voxr gS ftlesa ifr }kjk èkks[kk fn, tkus ij xf.kdk us pkjnhokjh esa 

jgdj] u`R; djds yksxksa dk euksjatu djrs gq, vius vfLrRo dks cpk;kA rRi'pkr~ jktk }kjk xf.kdk dks nyny ls 

ckgj fudkykA rc KkrO; gqvk fd ,d vlkekftd rRo }kjk mldks dhpM+ esa Qaluk iM+k vkSj egkiq:"k] Kkuhiq#"k 

}kjk gh mldk m)kj fd;k x;kA ge lc dks Hkh ,sls ldkjkRed dne mBkus pkfg,A blds QyLo:i ns'kdky] 

LFkku rFkk ifjfLFkfruqlkj ckfydkvksa dh f'k{kk&nh{kk] jgu&lgu vkfFkZd fLFkfr esa ;Fkksfpr ifjorZu gksrs jgus ds 

ckotwn vfèkdka'kr% ckfydkvksa dh n'kk ,d fopkj.kh;] fpUruh; i{k gh jgh gS tcfd ukjh dh Hkwfedk ^'txr 

tuuh] "ukjh uj dh [kku** ,sls l`f"V l`tu'khy okD; ls lEekfur lq'kksfHkr gksrh vk;h gSA rRi'pkr~ vkfndky ls 

vc rd ,slk fnu ugha tkrk tc lekpkj i= & if=dkvksa esa ckfydkvksa ds mRihM+u dk nq:[kn] vlguh; lekpkj 

u gks ftldks i<+dj] lqudj vR;ar [ksn gksrk gSA dbZ ckj v‚a[ks ue gksrh gSa rks cgqr ckj nfjUnksa] vlkekftd rRoksa] 

ç'kkldksa vkSj Lo;a ij Hkh Øksèk vkrk gSA eu efLr"d esa vusdkusd fopkj dkSaèkrs gSa fd dksbZ nso] nsoh] egkiq:"k vkxs 

vk;s vkSj bl nRr ihM+k ls ckfydkvksa dks mckjsA efgyk l'kDrhdj.k ds lanHkZ esa vusdkusd ljdkjh] çkbosV 

;kstuk,sa pykbZ tk jgh gSaA ysfdu ukjh dh fn'kk vkSj n'kk esa lqèkkjus gsrq ç;kl mrus lQy fl) ugh gq, gSa ftrus 

fd gksus pkfg,A ç;kl tkjh gSaA ckfydkvksa ds vfLrRo dks cpkus] muds laj{k.k vkSj l'kähdj.k dks lqfuf'pr djus 

ds fy, lefUor vkSj lfEefyr ç;klksa dh vko';drk dh iwfrZ gsrq ljdkjh Lrj ij ^*csVh cpkvks csVh i<+kvks** 

^*ykM+yh y{eh ;kstuk** tSlh vusdksa ;kstuk,sa pykbZA blh çdkj jk"Vªh; rFkk varjk"Vªh; Lrj ij pyk;s tk jgs 

vfHk;kuksa ds ekè;e ls ckfydkvksa dh lqj{kk ds çfr è;ku dsfUær dj yksxksa dks tkx:d fd;k tk jgk gSA efgyk ,oa 

cky fodkl ea=ky;] LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky;] ekuo lalkèku fodkl ea=ky; dh la;qDr igy }kjk 

dU;k H:.k gR;k dh jksdFkke] ckfydkvksa ds vfLrRo dks cpkuk] mudh lqj{kk lqfuf'pr djuk vkSj ckfydkvksa dh 

f'k{kk rFkk Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk eq[; mís'; jgk gSA bl mís'; dh lQyrk gsrq efgykvksa ds lkFk&lkFk iq:"kksa 

dh lfØ; Hkkxhnkjh] lgHkkfxrk vkSj leFkZu vR;ko';d gSA  

 

mís'; 

orZeku le; esa ckfydkvksa dh fLFkfr dk vè;;u djukA  

 

ifjdYiuk 

orZeku le; esa ckfydkvksa dh fpUrktud n'kk Kkr djukA 
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vè;;u fofèk ,oa midj.k 

'kksèk dk;Z Hkksiky 'kgj ds fofHkUu {ks= ds rFkk fofHkUu vk;q oxZ ds 50 efgyk@iq:"k rd lhfer gSA bl gsrq 

LofufeZr lk{kkRdkj midj.k dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

 

vè;;u dh vko';drk ,oa egRo 

csfV;ksa ds fcuk lalkj dk vfLrRo gh ugha gSA vkt dh csVh dy dh txr&tuuh gksxhA csVh us lkekftd] oSKkfud] 

jktuSfrd] vkfFkZd] ç'kklfud] jpukRed] 'kSf{kd vkfn {ks=ksa esa vR;ar egRoiw.kZ ,oa çHkko'kkyh Hkwfedk dk fuoZgu 

fd;k gSA blfy, gs cq)hthfo;ksa] egkuqHkkoksa csfV;ksa dks ikou i`Foh ij mUeqDr xxu esa fopj.k djus ds fy, vorfjr 

gksus nksA csfV;ksa dks I;kj&nqykj eerk Hkjs vkapy ls lhpksa] foifÙk;ksa ds >a>kokrksa ls cpkvksa] nqtZuksa dk lkeuk djus 

ds vuq:i lkeZF;oku cukvks D;ksafd ukjh esa nqxkZ] dkyh] ljLorh] inekorh ekrk vkfn tSlh nSoh; 'kfä;‚a fo|eku 

gSA ukjh fueZy ugha gS] og i`Foh tSlh lgu'khy] lkxj tSlh xgjh] igkM+ tSlh vfMx] o`{k tSlh mnkj] y{ehckbZ 

tSlh lkglh] dYiuk pkoyk tSlh xxuHksnh] ih-Vh- Å"kk tSlh mM+uijh] enjVsjslk tSlh lsfodk] vfgY;k ckbZ] 

esjhd‚e] bR;kfn :iksa esa ns[kh tk ldrh gSA dgk Hkh x;k gS fd csVh us gh cgu ds :i esa L=h dh j{kk djuk gesa 

fl[kk;k gSA e‚a ds :i esa fu%LokFkZ çse] eerk] R;kx rFkk csVh ds :i esa gesa nku djuk fl[kk;k gS vkSj ge gS fd 

,slh csVh ij vR;kpkj lfn;ksa ls djrs vk jgs gSA  

orZeku le; esa ckfydkvksa dh fpUrktud n'kk&bruk lc dqN gksus ij Hkh ckfydkvksa dh orZeku fLFkfr 

fujk'kktud ,oa fpUrktud gSA bu gkykrksa ds dkj.k D;k gSa\ vkSj budk lekèkku dSls gks ldrk gS\ ckfydkvksa dh 

vlqj{kk ds vusdkusd dkj.k gks ldrs gSaA ,sls esa ge fdlh ,d dh vksj bafxr djrs gSa rks vaxwBk vU;= rFkk eè;ek] 

vukfedk] dfu"Bdk rhuksa maxyh viuh vksj gksaxh ;kfu Lo;a ls lacafèkr dkj.k vfèkd gks ldrs gSa vkSj lekèkku ds 

ç;kl Hkh Lo;a ds }kjk vfèkd fd;s tk ldrs gSaA bl ckr ls esjh cfgusa vlger Hkh gksxh D;ksafd ukjh gh ukjh dh 

nq'eu gSa ysfdu ;g ckr iqjkru dky ls vkt rd pfjrkFkZ gksrh vkbZ gSA ge lc lekpkj i=&if=dkvksa ds ekè;e 

ls i<+rs o lqurs vk;sa gSa fd H:.k gR;k] ?kjsyw fgalk] pksjh] nsg O;kikj vkfn f?kukSus dqdeksZa esa efgyk,sa c<+p<+ dj 

fgLlk ys jgh gSaA èku yksyqirk vkfn ds pDdj esa lekt fojksèkh dk;kZs esa fyIr gks jgh gSaA tg‚a ,d vksj yM+fd;‚a 

vius gh vfLrRo dks cjdjkj j[kus ds fy, [kqn dks ,d vge~ eqdke rd ykuk pkg jgh gSa ogha efgyk,sa gh vius 

vfLrRo ds lkFk f[kyokM+ dj jgh gSaA fgalk dk u;k :i gekjh laL—fr vkSj gekjs laLdkjksa dk migkl gS] tcfd 

ukjh fcuk l`f"V laHko ugha gSA 

ckfydkvksa dh fpUrktud fLFkfr ds dkj.k ,oa mik;& okLro esa ckfydkvksa dh vlqj{kk dk ftEesnkj dkSu gS\ bl 

Toyar leL;kRed ç'u ds dkj.k] lekèkkukRed dne tkuus gsrq lekt ds lHkh vk;q oxZ ds lnL;ksa ds eè; ppkZ 

dhA ;qokvksa] iq:"kksa vkSj efgykvksa }kjk O;Dr fopkjksa ds eq[; va'k fuEukafdr çLrqr fd;s x;s gS &  

1. 14 ls 18 o"kZ ds 80 çfr'kr fd'kksjksa dk dguk gS fd csfV;ksa dhk lqj{kk@vlqj{kk ;g O;fä;ksa dh ekufldrk ij 

fuHkZj djrk gSA ftl ifjokj esa ladh.kZ ekufldrk okys yksx vfèkd gksxsa og‚ yM+fd;ksa dks ?kjsyw fgLlk tSls 

dk;kZs dks >syuk iM+rk gSA gj le; yM+fd;ksa dks nks"kh ugh ekuk tk ldrk] mudks Hkh viuh bPNk ls diM+s 

iguus] ?kweus&fQjus] i<+us&fy[kus dh vktknh gSA g‚a! bruk t:j gS fd yM+fd;ka vkd"kZ.k dk dsUæ u cus vkSj 

yM+ds budh vksj vkdf"kZr u gksA nksuksa LoLFk lksp ds lkFk la;fer] e;kZfnr O;ogkj djsaA fdlh&fdlh us 

esudk o fo'okfe= dk Hkh mnkgj.k çLrqr fd;kA  

2. 19 ls 28 o"kZ ds 50 çfr'kr O;Ldksa us crk;k gS fd ik'pkR; laL—fr ds çHkko ds dkj.k ckfydkvksa ds lkFk 

nqOZ;ogkj gksrk gS rFkk yM+fd;ksa dk dguk Fkk fd ?kj ls ckgj rFkk fyaxHksn gksus ls] ekrk&firk dk mfpr I;kj 

u feyus ls os HkVd tkrh gS vkSj os çrkM+uk dk f'kdkj gks tkrh gSaA  

3. 29 ls 45 o"kZ dh 70 çfr'kr efgykvksa dk dguk gS fd vkfFkZd raxh] inksUufr dh pkg] iq#"kksa }kjk eknd 

inkFkkZs dk lsou] yxkrkj gks jgs ekufld çrkM+uk ds dkj.k viuk èkS;Z] lkgl [kks cSBrh gSa vkSj vius ifjokj 

dh vko';drk iwfrZ gsrq vlkekftd rRoksa ds gkFkksa esa iM+us ds dkj.k tkus& vutkus esa xyr ekxZ dh vksj 

ço`Rr gks tkrh gSA ,sls –"Vkar ge lcus i<+s o lqus Hkh gksaxsaA  

4. 46&64 o"kZ ds 85 çfr'kr O;fä ¼efgyk o iq:"k½ dk dguk Fkk fd v'yhy lkfgR; viuk çHkko NksM+rk gSA 

blds 'kCn] mRrstuk] Øksèk] dkQh gn rd vijkèk dh vksj çsfjr djrs gSaA vkt v‚a[kksa ds le{k ,sls –'; vkSj 

'kCn vklkuh ls fey tkrs gS ftlls ekufld iru dh vk'kadk c<+ tkrh gSA baVjusV }kjk ijkslk x;k 

vèk&dpjk v'yhy Kku cPpksa ds fnekx dks dqafBr dj jgk gSA  

5. 65&77 o"kZ rd ds 90 çfr'kr o`) lEekuh; lnL;ksa dk ekuuk gS fd yM+fd;ksa dks t:jr ls T;knk Lora=rk 

nsuk] ekl&ehfM;k }kjk v'yhyrk dk ijksluk rFkk ik'pkR; dh rtZ ij fn[kkoVh] cukoVh] pdkpkSaèk] fn[kkok 

bR;kfn dkj.kksa ls gekjh cgw–csfV;‚a vlqjf{kr eglwl djrh gSaA os fnu tkus dg‚a x;s tc ,d dh csVh iwjs 

ifjokj] x‚o o 'kgj dh csVh dgykbZ tkrh FkhA mldk eku lEeku] lRdkj gksrk FkkA dk'k oks fnu ykSV vk;sA 

;gh rks lcls cM+h leL;k gS vkSjr gh vkSjr dh lcls cM+h nq'eu jgh gS rFkk oks bl nqnZ'kk dk f'kdkj gSA uk 

tkus dc lksp esa cnyko vk;sxkA tc rd çR;sd ukjh viuk egRo ugha le>sxh rc rd dksbZ iq:"k mls D;k 

egRo nsxk\ lcls nq:[k dh ckr ;gh gS fd viuk vfLrRo feVkus esa [kqn efgyk;sa gh lg;ksx dj jgh gSA ,slk 

nq%[k cqtxZ efgykvksa us vius vuqHkoksa ls O;Dr fd;kA  

 

fu"d"kZ 

mi;ZqDr ppkZ ds nkSjku fu"d"kZr;% dgk tk ldrk gS fd mi;ZqDr O;Dr dkj.kksa dks nwj djus ds fy, leLr ekuo 

tkfr dks ,dtqV gksdj ldkjkRed ç;kl djus gksxsaA ^*vkReu% çfrdwykfu ijs"kka u lekpjsR** vFkkZr tks O;ogkj Lo;a 
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dks lgh ugha yxs mls nwljksa ds lkFk Hkh ugha djuk pkfg,A 'thvks vkSj thus nks* ^{kek ohjL; Hkw"k.ka* ^vfgalk 

ijeksèkeZ%* ,sls vU; uhfr lqfä;ksa dks ;fn ge lc vius thou esa mrkj ysa rks lalkj dk dksbZ Hkh çk.kh nq%[kh ugha 

gksxk] ysfdu blds fy, lekt dks Hkh lg;ksxkRed joS;k viukuk gksxkA tg‚a Hkh xyr gksrs gq, ns[ksa] og‚a çR;sd 

çR;{kn'kÊ dks bldk fojksèk djuk gksxk] gkSalyk c<+kuk gksxkA ftlls vijkèk rks de gksaxs lkFk gh lkFk lekt ds 

yksx tkx:d Hkh gksaxsA fofHkUu lkekftd laLFkkvksa }kjk txg&txg 'kgj&nj&'kgj uqDdM+ ukVdksa dk vk;kstu dj 

cM+s iSekus ij ij lans'k nsuk gksxk– fd efgykvksa dks Mjus dh t:jr ugha gS oju~ fuZHk; cu dj] ,d tqV gksdj 

eupyksa] vlkekftd rRoksa dks lcd fl[kkuk vko';d gSA ukjh dks viuh vkrkafjd 'kfä;ksa dks 'kfä'kkyh cukuk 

gksxkA ijekFkZ Lo:ik ukjh gh ukjh ds nq%[kksa dks csgrj le> ldrh gS blfy, lcls igys ckfydkvksa dh lqj{kk gsrq 

vkxs vkuk gksxkA ckfydkvksa dks iwjh rjg f'kf{kr djuk gksxkA 

 
 

 
 

fp= 1% xzkfQ+d fooj.k 
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