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ifo= rqylh 

 

MkW- Hkkouk vkpk;Z 

lg vkpk;Z] laLd`r] jktdh; ehjk dU;k egkfo|ky;] mn;iqj] jktLFkku] Hkkjr 

 

lkjka'k 

ekuo lH;rk dk mn; vkSj izkjafHkd vkJ; izd`fr vFkkZr~ ou&o`{k gh jgs gSaA gekjh ewy laLd`fr vkj.;d gh jgh gS rFkk o`{k o ouLifr 

dks ge lEeku nsrs jgs gSa D;ksafd izkjaHk ls ysdj vkt rd o`{kksa o ouLifr;ksa us gekjs thou dh izR;sd NksVh&cM+h vko';drkvksa dks u 

dsoy iw.kZ fd;k gS cfYd vius fof'k"V xq.kksa ls okrkoj.k dks LoPN o gekjs 'kjhj dks LoLFk j[kdj laiw.kZ ekuo&tkfr ij midkj 

fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd ge vius ikniksa esa nsorkvksa dk fuokl ekurs gSaA  

bUgha esa izd`fr nsoh dk iz/kku va'k ekuh tkus okyh gS ekaxfyd vkSj ifo= rqylh A laLd`r esa rqylh dk vFkZ gS & vf}rh; ;k cstksM+ A 

bls gh Queen of Herbs Hkh dgk x;k gSA ouLifr 'kkL= dh Hkk"kk esa bls Ocimum Sanctum  ¼vksflee lsUDVe½ dgk tkrk gSA ;s /kjrh 

dh ,slh ikou ve`r&tM+h gS] tks u dsoy iki nwj djus okyh gS] cfYd jksxuk'kd vkSj lkSUn;Zo/kZd vkS"kf/k Hkh gSA bldh tM+ esa lHkh 

rhFkZ] e/; esa nsoh&nsork vkSj Åijh 'kk[kkvksa esa osn fLFkr gSA 

?kj ds vkaxu esa rqylh dk ikS/kk u flQZ okrkoj.k dks ifo= dj ldkjkRed ÅtkZ iznku djrk gSa cfYd ?kj esa fuokl djus okyksa dks 

vPNs LokLF; vkSj eu dh 'kkafr dk ojnku nsrk gSA mldh ifÙk;ksa dks Nwdj cgus okyh gok ?kj esa dhVk.kqjks/kh vkSj jksxuk'kd xq.kksa dk 

izlkj djrh gSA 

 

Ekwy 'kCn% rqylh] ekaxfyd] vkS"kf/k] ouLifr] ifo= 

izLrkouk 

ekuo lH;rk dk mn; vkSj izkjafHkd vkJ; izd`fr vFkkZr~ 

ou&o`{k gh jgs gSaA bUgha esa izd`fr nsoh dk iz/kku va'k ekuh tkus 

okyh gS ekaxfyd vkSj ifo= rqylh A dsoy /kkfeZd] vk/;kfRed 

;k i;kZoj.kh; n`f"V ls gh ugha] vfirq 'kjhj&LokLF; dh n`f"V ls 

Hkh rqylh cgqr egÙoiw.kZ gSA  

 

v/;;u {ks=% laLd̀r lkfgR;] iqjk.k] lqJqr lafgrk 

ekuo lH;rk dk mn; vkSj izkjafHkd vkJ; izd`fr vFkkZr~ 

ou&o`{k gh jgs gSaA gekjh ewy laLd`fr vkj.;d gh jgh gS rFkk 

o`{k o ouLifr dks ge lEeku nsrs jgs gSa D;ksafd izkjaHk ls ysdj 

vkt rd o`{kksa o ouLifr;ksa us gekjs thou dh izR;sd 

NksVh&cM+h vko';drkvksa dks u dsoy iw.kZ fd;k gS cfYd vius 

fof'k"V xq.kksa ls okrkoj.k dks LoPN o gekjs 'kjhj dks LoLFk 

j[kdj laiw.kZ ekuo&tkfr ij midkj fd;k gSA ;gh dkj.k gS 

fd ge vius ikniksa esa nsorkvksa dk fuokl ekurs gSaA  

bUgha esa izd`fr nsoh dk iz/kku va'k ekuh tkus okyh gS ekaxfyd 

vkSj ifo= rqylh A laLd`r esa rqylh dk vFkZ gS & vf}rh; ;k 

cstksM+ A bls gh QUEEN OF HERBS Hkh dgk x;k gSA ouLifr 'kkL= 

dh Hkk"kk esa bls OCIMUM SANCTUM ¼vksflee lsUDVe½ dgk tkrk gSA 

;s /kjrh dh ,slh ikou ve`r&tM+h gS] tks u dsoy iki nwj 

djus okyh gS] cfYd jksxuk'kd vkSj lkSUn;Zo/kZd vkS"kf/k Hkh gSA 

bldh tM+ esa lHkh rhFkZ] e/; esa nsoh&nsork vkSj Åijh 'kk[kkvksa 

esa osn fLFkr gSA  

/kkfeZd o ikSjkf.kd xzaFkksa esa rqylh dk cgqr egÙo ekuk x;k gSA 

in~e iqjk.k esa dgk x;k gS 

 

i=a iq"ia Qya ewya 'kk[kk Rod~ LdU/klafKre~A 

rqylhlaHkoa loZa ikoua e`fÙkdkfnde~AA 1 

 

rqylh dk iÙkk] Qwy] Qy] 'kk[kk] Nky] ruk vkSj feêh vkfn 

lHkh ikou gSaA  

in~eiqjk.k eas fo".kqfiz;k rqylh ds lEcU/k esa ,d dFkk feyrh gS& 

^^,d ckj Jhd`".k dh /keZiRuh lR;Hkkek us mUgsa rksyus dk 

fu'p; fd;kA Jhd`".k dks rjktw ds ,d iyM+s ij cSBk;k vkSj 

nwljs ij ewY;oku xgus vkSj lEifÙk;ka j[kus yxhA ij dkaVk 

viuh txg ls fgyk Hkh ugha A vkf[kj d`".k dh nwljh iRuh 

#fDe.kh us xgus okys iyM+s ij rqylh dh ,d iÙkh j[k nh vkSj 

nksuksa iyM+s cjkcj gks x,A  

,d vU; dFkk ds vuqlkj rqylh jk/kk dh l[kh Fkh fdUrq jk/kk 

us bls 'kki ns fn;k vkSj ;s /keZ/ot ds ?kj iSnk gqbZA vuqie 

lkSUn;Zorh rqylh us ri djds czãk ls oj ekax fy;k fd eq>s 

ifr:i esa d`".k izkIr gksaA ij mldk fookg 'ka[kpwM+ uked jk{kl 

ds lkFk gks x;k A 'ka[kpwM+ dks ojnku izkIr Fkk fd tc rd 

mldh L=h dk lrhRo Hkax ugh gksxk] og ej ugh ldrk A tc 

'ka[kpwM+ dk minzo cgqr c<+ x;k rks fo".kq us 'ka[kpwM+ dk :i 

/kkj.k djds rqylh dk lrhRo Hkax dj fn;k A 'ka[kpwM+ ds 

lekIr gks tkus ds ckn fo".kq us rqylh dks oj fn;k fd rqEgkjs 

lrhRo dk gh Qy gS fd rqe eq>s y{eh ds leku fiz; gksxhA 

ekU;rk gS fd rHkh ls fo".kq ds 'kkfyxzke :i dh rqylh dh 

ifÙk;ksa ls iwtk gksus yxhA 

 

czãoSorZ iqjk.k esa rqylh ds vkB ukeksa dks v"Vd esa fijks;k x;k 

gS 
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o`ank o`ankouh fo'oiwftrk fo'oikouh] 

iq"ilkjk uafnuh; rqylh d`".kthouhA 

,rUukek"Vda pSrLrks=a ukekFkZla;qre~] 

;% iBsÙkka p laiwT;a lks·'oes/kQya yHksr~AA2 

 

ogha rqylh ds fofHkUu uke vkSj mlds vkS"kf/k lEcU/kh xq.kksa dk 

mYys[k djrs gq, dgk x;k gS 

 

rqylh lqjlk xzkE;k lqyHkk cgqeatjhA 

visrjk{klh xkSjh Hkwr?uh nsonqUnqfHk%AA 

rqylh dVqdk fräk â|ks".kknkgfiÙkd`r~A 

nhiuh dq"Bd`PNªkL=ik'oZ#Dd Qokrftr~A 

'kqDyk d`".kk p rqylh xq.kSLrqY;k izdhfÙkZrk AA 3 

 

fgUnw /keZ dh lcls cM+h fo'ks"krk bldh vk/;kfRed ekU;rk,a vkSj 

vkLFkk,a gSaA blhfy, dgk x;k gS 

 

ftl ?kj rqylh djs fuokl] 

ml ?kj lnk fo".kq dks okl A  

 

?kj ds vkaxu esa rqylh dk ikS/kk u flQZ okrkoj.k dks ifo= dj 

ldkjkRed ÅtkZ iznku djrk gSa cfYd ?kj esa fuokl djus okyksa 

dks vPNs LokLF; vkSj eu dh 'kkafr dk ojnku nsrk gSA mldh 

ifÙk;ksa dks Nwdj cgus okyh gok ?kj esa dhVk.kqjks/kh vkSj 

jksxuk'kd xq.kksa dk izlkj djrh gSA Ldan iqjk.k esa dgk x;k gS  

 

rqylh ;L; Hkous izR;ga ifjiwT;rsA 

rn~x`ga uksiliZfUr dnkfpr~ ;efdadjk%AA 4 

rqylh dk ikS/kk yxkus] ikyu djus] lhapus rFkk /;ku]  

 

Li'kZ vkSj xq.kxku djus ls euq";ksa ds iwoZ tUekftZr iki tydj 

fou"V gks tkrs gSaA5 ogha czãoSorZiqjk.k esa dgk x;k gS fd 

izkr%dky rqylh dk n'kZu djus ls lqo.kZnku dk Qy izkIr gksrk 

gSA6 

vkf/knSfod] vkf/kHkkSfrd vkSj vk/;kfRed& rhuksa izdkj ds rkiksa 

dk uk'k dj lq[k&le`f) nsus okyh rqylh dk n'kZu djus ij 

og lkjs iki&lewg dk uk'k dj nsrh gS] Li'kZ djus ij 'kjhj dks 

ifo= cukrh gS] iz.kke djus ij jksxksa dk fuokj.k djrh gS] ty 

ls lhapus ij ;ejkt dks Hkh Hk; igq¡pkrh gS] vkjksfir djus ij 

Hkxoku~ Jhd`".k ds lehi ys tkrh gS vkSj Hkxoku~ ds pj.kksa esa 

p<+kus ij eks{k:ih Qy iznku djrh gSA7 

dsoy /kkfeZd] vk/;kfRed ;k i;kZoj.kh; n`f"V ls gh ugha] vfirq 

'kjhj&LokLF; dh n`f"V ls Hkh rqylh cgqr egÙoiw.kZ gSA 

loZjksxlagkjd izo`fÙk ds dkj.k vkS"kf/k&'kkL= ls Hkh bldk 

lEcU/k gSA vk;qosZn ds xzaFkksa & pjd lafgrk] lqJqr lafgrk esa bl 

egÙoiw.kZ vkS"kf/k dh egÙkk crkbZ xbZ gSA Ýsap MkWDVj foDVj 

jslhu us dgk gS & ^^rqylh ,d Wonder Drug gSA** LokLF; 

iznku djus okys xq.kksa ds dkj.k vkSj bldh peRdkjh rFkk 

izfrjks/kd {kerk dh fo'ks"krk ds dkj.k bls nSfud thou esa iz;ksx 

gsrq izeq[krk ls LFkku fn;k x;k gSA vk;qosZn esa rqqylh dks 

lathouh cwVh ds leku ekuk tkrk gSA lkjs 'kjhj dk 'kks/ku 

djus okyh thou&lao/kZd vkS"kf/k vusd jksxksa dks nwj djus vkSj 

mudh jksdFkke djus esa lg;d gSA lqJqr egf"kZ us fy[kk gSa &  

 

dQkfuyfo"k'okldkl nkSxZU/kuk'ku%A 

fiÙkd`rdQokr?u% lqjl% leqnkâr%AA 8 

 

dQ] okr] fo"k&fodkj] 'okl&[kkalh vkSj nqxZU/k uk'kd rqylh 

Js"B vkS"kf/k gSA  

rqylh esa fo|qR'kfä vf/kd gksrh gSa vkSj blds dkj.k lkSjeaMy 

dh fouk'kdkjh] gkfudkjd fdj.kksa dk izHkko [kk| inkFkksZ ij ugha 

gksrk D;ksafd ;s dhVk.kquk'kd gksrh gSA  

laiw.kZ /kjk ds fy, ojnku vkSj ekuo&thou ds fy, ve`r rFkk 

eks{knkf;uh nsoh Lo:ik rqylh dk fookg nsoksRFkku ,dkn'kh ds 

fnu euk;k tkus okyk mRlo gS] tks nso&tkxj.k ds ifo= eqgwrZ 

ds Lokxr ds volj dk vk;kstu gSA iqjk.kksa ds vuqlkj dkfrZd 

'kqDyk ,dkn'kh ds fnu gh Hkxoku~ Jhgfj ikrky yksd ds jktk 

cfy ds jkT; ls pkrqekZl dk foJke iwjk dj oSdq.B ykSVs FksA  

fo".kqfiz;k rqylh esa vUrfuZfgr 'kfä dh ,d nSoh O;fäRo ds :i 

esa Hkkouk djrs gq, rqylh dop Lrks= esa mlls flj ls ysdj 

ik¡o rd izR;sd vax dh j{kk djus dh izkFkZuk ds lkFk&lkFk 

lq[k&le`f) iznku djus dh dkeuk Hkh dh xbZ gSA9 

Hkkjrh; laLd`fr esa ftl izdkj iq.;lfyyk xaxk dY;k.k o eks{k 

iznku djus okyh gS] mlh izdkj /kkfeZd vuq"Bkuksa esa vko';d 

:i ls iz;ksx esa yh tkus okyh ekaxfyd rqylh Hkh loZnks"k 

fuokjd] loZlqyHk vkSj loksZi;ksxh dY;k.kiznk=h vkS"kf/k gSA  

^^Åa Jh rqyL;S fon~egsA fo".kqfiz;k;S /khefgA rUuks o`Unk 

izpksn;kr~A** 

 

fu"d"kZ 

Hkkjrh; laLd`fr esa ftl izdkj iq.;lfyyk xaxk dY;k.k o eks{k 

iznku djus okyh gS] mlh izdkj /kkfeZd vuq"Bkuksa esa vko';d 

:i ls iz;ksx esa yh tkus okyh ekaxfyd rqylh Hkh loZnks"k 

fuokjd] loZlqyHk vkSj loksZi;ksxh dY;k.kiznk=h vkS"kf/k gSA 
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