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 ekSu 
 

MkW- Hkkouk vkpk;Z 
lg&vkpk;Z] laLd`r] jktdh; ehjk dU;k egkfo|ky;] mn;iqj] jktLFkku] Hkkjr

Lkkjka”k 
eu vUr%dj.k gSA mldh vksj mUeq[k gksus dh fØ;k gS euuA euu djus okyk O;fDr ^eqfu* dgykrk gSA euu dh fØ;k ckgjh bfUnz;ksa 
dks vUreqZ[k djus ij gh laHko gSA bl izfØ;k esa tc eqfu okfxfUnz; dh fØ;k dks LFkfxr dj nsrk gS rks mldh Hkko&n'kk ^^ekSu** 
dgykrh gSA blfy, dgk x;k gS fd& ^equsHkkZo% ekSue~* vFkkZr~ eqfu dk Hkko gh ekSu gSA lkekU;r;k pqIih dks gh ekSu dgrs gSaA  
Lor% pqi jguk] fopkj&n'kk esa pqi jguk] fdlh iz'u ds mÙkj esa u cksyuk] euu dh fLFkfr esa ok.kh dks LFkfxr j[kuk vkfn lc ^ekSu* 
ds {ks= esa vkrs gSaA  
gekjh cká KkusfUnz;ksa vkSj desZfUnz;ksa esa ,d ek= ^oD=* ;k eq[k gh KkusfUnz; Hkh gS vkSj deZsfUnz; HkhA jluk ;k ftg~ok ls Lokn xzg.k 
djrs le; ;g ^KkusfUnz;* gS rks ^oD=* ls o.kksZPpkj.k djrs le; ;g ^desZfUnz;* dgykrh gSA vr% blds nks dk;Z gSa& jluk ¼thHk½ ls 
^^Lokn** vkSj oD= ¼onu½ ls ^^okn**A yksd O;ogkj esa ;s nksuksa gh vkuan ¼vkLokn½ ds ewy gSa rks okn&fookn ds >xM+s dh tM+ Hkh gSa 
mfDr gS & ^okns okns tk;rs rÙocks/k%* ;kuh okn&fookn djus ls] 'kkL=kFkZ ls rÙoKku gksrk gS fdUrq okn c<+ tk; rks dHkh&dHkh cM+h 
eqf'dy Hkh [kM+h gks tkrh gSA  
lR;&vfgalk ds iqtkjh vUos"kd egkRek xka/kh us viuh izkFkZuk&lHkk ^^ekSu** dks vUr%izdk'k crkrs gq, dgk Fkk & ^^ekSu** ds izdk'k esa 
vkRek viuk jkLrk lkQ+rkSj ij ik tkrh gSA vkids Hkhrj tks dqN nck&fNik gksrk gS og lc bl voLFkk esa fcYdqy lkQ+ fn[kus 
yxrk gSA blfy, ekSu dksbZ 'kwU;Hkko ugha] vUreZu esa vkyksd dk vkuane; Hkjko gS] fu%'kCn uhjo laxhr dk vkUrfjd xqatu gSA 
izk;% yksx nSuafnu thou esa dqN le; ^ozr* dh rjg ekSu dh lk/kuk djrs gSaA ;g vH;kl fnu&Hkj 'kCnksa ds viO;; ls {kh.k gksus okyh 
mudh psruk esa ubZ LQwfrZ Hkj nsrk gS] mudh vkLFkk vkSj fo'okl dks fnO; ÅtkZ iznku djrk gS] dbZ iz'uksa ds my>s rkus&ckus dks 
lqxerk ls lqy>k nsrk gSA dSusfM;u dkVZwfuLV fyu tkWULVu dk dguk gS & ^^lcls tksjnkj oDrO; vDlj ekSu ls gh dgs tkrs gSaA** 
,d lkFkZd pqIih dbZ ckj cM+cksys fujFkZd iz'uksa dk vudgk mÙkj cu tkrh gSA 
 
Ekwy 'kCn% ekSu] Ekuu] ok.kh] pqIih] la;e] okpkyrk] [k+keks'kh] lk/kuk 

izLrkouk 
eu vUr%dj.k gSA mldh vksj mUeq[k gksus dh fØ;k gS euuA 
euu djus okyk O;fDr ^eqfu* dgykrk gSA euu dh fØ;k ckgjh 
bfUnz;ksa dks vUreqZ[k djus ij gh laHko gSA bl izfØ;k esa tc 
eqfu okfxfUnz; dh fØ;k dks LFkfxr dj nsrk gS rks mldh 
Hkko&n'kk ^^ekSu** dgykrh gSA blfy, dgk x;k gS fd& 
^equsHkkZo% ekSue~* vFkkZr~ eqfu dk Hkko gh ekSu gSA lkekU;r;k pqIih 
dks gh ekSu dgrs gSaA  
 
v/;;u {ks= 
laLd`r] fgUnh] mnZw dkO;] lkfgR; A 
eu vUr%dj.k gSA mldh vksj mUeq[k gksus dh fØ;k gS euuA 
euu djus okyk O;fDr ^eqfu* dgykrk gSA euu dh fØ;k ckgjh 
bfUnz;ksa dks vUreqZ[k djus ij gh laHko gSA bl izfØ;k esa tc 
eqfu okfxfUnz; dh fØ;k dks LFkfxr dj nsrk gS rks mldh 
Hkko&n'kk ^^ekSu** dgykrh gSA blfy, dgk x;k gS fd& 
^equsHkkZo% ekSue~* vFkkZr~ eqfu dk Hkko gh ekSu gSA lkekU;r;k pqIih 
dks gh ekSu dgrs gSaA  
Lor% pqi jguk] fopkj&n'kk esa pqi jguk] fdlh iz'u ds mÙkj esa 
u cksyuk] euu dh fLFkfr esa ok.kh dks LFkfxr j[kuk vkfn lc 
^ekSu* ds {ks= esa vkrs gSaA ;g ^okDla;e~* cgqr egÙoiw.kZ gSA ok.kh 

ds la;e dks gh okLro esa la;e dgk x;k gS & ^okDla;e% 
la;e%*A Hkxon~xhrk esa ekSu dks riL;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 
x;k gS & 
 

eu% izlkn% lkSE;Roa ekSuekRefofuxzg%A 
Hkkola'kqf)fjR;srÙkiks ekuleq;rsAA 

 
gekjh cká KkusfUnz;ksa vkSj desZfUnz;ksa esa ,d ek= ^oD=* ;k eq[k 
gh KkusfUnz; Hkh gS vkSj deZsfUnz; HkhA jluk ;k ftg~ok ls Lokn 
xzg.k djrs le; ;g ^KkusfUnz;* gS rks ^oD=* ls o.kksZPpkj.k djrs 
le; ;g ^desZfUnz;* dgykrh gSA vr% blds nks dk;Z gSa& jluk 
¼thHk½ ls ^^Lokn** vkSj oD= ¼onu½ ls ^^okn**A yksd O;ogkj esa 
;s nksuksa gh vkuan ¼vkLokn½ ds ewy gSa rks okn&fookn ds >xM+s 
dh tM+ Hkh gSa mfDr gS & ^okns okns tk;rs rÙocks/k%* ;kuh 
okn&fookn djus ls] 'kkL=kFkZ ls rÙoKku gksrk gS fdUrq okn c<+ 
tk; rks dHkh&dHkh cM+h eqf'dy Hkh [kM+h gks tkrh gSA jghe us 
Bhd dgk gS & 
 

^jfgeu* ftg~ok ckojh] dfg xbZ ljx irkyA  
vkiqrks dfg Hkhrj xbZ] twrh [kkr dikyAA 
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ftg~ok rks ckojh gS gh] ÅViVkax dqN dk dqN cksy&cd nsA tc 
,slk dqN dkaM gks tk;] rks cspkjs diky ds twrh [kkus dh ukScr 
vk gh tkrh gSA tks flj fQjs okpky yksx ;g ekudj fd 
^^eq[keLrhfr oDrO;e~* ¼Hkxoku us eq¡g fn;k gS rks cksyuk gh 
pkfg,½ vuxZy izyki dj cSBrs gSaa] muds diky dh [kSj ughaA 
blfy, Kkfu;ksa us ok.kh ds la;e dks gh lPpk vkSj vPNk la;e 
dgk gSA ;gh la;e ^ekSu* dgykrk gSA  
ekSu vk/;kfRed ;ksx gS] tks cM+s vH;kl ls fl) gksrk gSA 
'kksjxqy vkSj /ofu&iznw"k.k ls xzLr bl #X.k nqfu;k esa ekSu ,d 
'kkfUrnk;d vkS"kf/k gS] vfrLou ls f'kfFky 'kjhj ds fy, 
thounkf;uh lathouh gS] ân; ls 'kCnghu layki djus dk 
LoLFk lk/ku gSA Øks/k dks thrus esa ekSu ftruk lgk;d gksrk gS] 
mruh vkSj dksbZ oLrq ughaA ^dkek;uh* esa t;'kadj izlkn us 
fy[kk gS &  
 

rqeqy dksykgy & dyg esa 
eSa ân; dh ckr js euA 

  
;g ân; dh ckr ekSu esa gh dh tk ldrh gSA vr% ekSu vUreZu 
rd igq¡pus dh ljy ixMaMh gSA johUnzukFk VSxksj us dgk Fkk & 
^^ekSu gekjh ok.kh dks vkJ; nsrk gSA** 
HkrZ`gfj us dgk gS fd ^foHkw"k.ka ekSu iafMrkuke~* ;kuh Kku&xks"Bh 
esa dksbZ vif.Mr ¼ew[kZ½ Q¡l tk; vkSj ppkZ u dj ik;s] ogk¡ 
mlds fy, foHkw"k.k cu tkrk gSA foHkw"k.k gh ugha] j{kk&dop HkhA 
fdUrq dkfynkl us fnyhi dk xq.k&xku djrs gq, fy[kk gS & 
^Kkus ekSue~* Kku dh ijkdk"Bk okpkyrk ugha] ekSu dh dlkSVh 
ij ij[kh tkrh gSA teZu nk'kZfud eSLVj ,XgkVZ dk ;gh dFku 
gS fd ekSu jgdj vki viuh xfjek vf/kd vklkuh ls cuk;s j[k 
ldrs gaSA ekSu xaHkhjrk ¼lathnxh½ dk vfHkO;atu gksrk gS] 
fNNksjiu dk ugha] ;gh ckr fQ+jkd+ xksj[kiqjh us ,d 'ksj esa c;k¡ 
dh gS & 
 

vk, Fks g¡lrs&[ksyrs eS[k+kus esa ^fQjkd+* 
tc ih pqds 'kjkc rks lathnk gks x,AA 

 
pqi jguk ,d dyk gS A ySfVu dfo Msflul eSXul dgrs gSa & 
^ftls pqi jgus dh dyk ugha vkrh] okLro esa mls cksyuk Hkh 
ugha vkrkA* ,d lkFkZd pqIih dks vFkZghu 'kCnksa ls dgha vf/kd 
izHkko'kkyh dgk tk ldrk gSA iaprU= esa n`"VkUriwoZd 
i'kq&if{k;ksa dh dgkfu;ksa ds ek/;e ls ekSu dks lokZFkZlk/kd 
crk;k x;k gS %& 
 

vkReuks eq[knks"ks.k c/;Urs 'kqdlkfjdk%A 
cdkLr= u c/;Urs ekSua lokZFkZlk/kue~A2 

 
eq[kjrk ds nks"k ds dkj.k gh rksrk&eSuk fiatjs esa Mkys tkrs gSa] 
cxqys ugah ck¡/ks tkrs] vr% ekSu lHkh vFkksZa dk lk/kd gS] okpkyrk 
ughaA Hkkjrh; laLd`fr esa ;g Hkh dgk x;k gS &  
 

Lukua ekSusu drZO;a ekSusu gjiwtue~A 
 
Luku vkSj izHkq&iwtu ekSuiwoZd djuk pkfg;sA vFkkZr~ Hkkstu ds 
nkSjku ekSu jgus dk egÙo fl)kFkZ ds ,d izlax esa feyrk gS tc 
os cq)Ro dks izkIr ugha gq, Fks vkSj fujatuk unh ds rVh; ouksa esa 

o`{k ds uhps /;ku djrs FksA ,d fnu fl)kFkZ vius f'k"; ls ckrsa 
dj jgs Fks rHkh mudh f'k";k Hkkstu ysdj vkbZA tSls gh fl)kFkZ 
us Hkkstu djuk izkjaHk fd;k] mUgksaus ckr djuk can dj fn;kA 
ftruh nsj rd os Hkkstu djrs jgs] fcYdqy pqi jgsA f'k"; dks 
gSjkuh gqbZA mlus fl)kFkZ dks Hkkstu djus ds mijkar muls iwNk 
& ^^xq:nso! vki esjs vkus ds ckn fujUrj okrkZyki djrs jgs] 
fdUrq Hkkstu ds le; ,d 'kCn Hkh ugha cksys \** fl)kFkZ cksys & 
^^Hkkstu dk fuekZ.k cM+h dfBukbZ ls gksrk gSA fdlku igys cht 
cksrk gS] fQj ikS/kksa dh j[kokyh djrk gS & vkSj rc dgha tkdj 
vukt iSnk gksrk gSA fQj ?kj dh efgyk,¡ mls cM+s tru ls 
[kkus ;ksX; cukrh gSaA bruh dfBukbZ ls rS;kj Hkkstu dk iwjk 
vkuan rHkh laHko gS] tc ge iw.kZr% ekSu gksA oLrqr% 'kkafr ls 
fd;k x;k Hkkstu u dsoy 'kkjhfjd Hkw[k dks r`Ir djrk gS] cfYd 
ekufld vkuan vkSj lkfÙod ÅtkZ Hkh nsrk gSA** 
egku~ fopkjd dkykZby ekurs gSa fd okpkyrk egku~ gS] ijUrq 
[k+keks'kh ¼ekSu½ mlls Hkh c<+dj gSA mudk dFku gS fd fopkj 
rc rd ifjiDo ugha gks ikrs] tc rd mUgsa ekSu dh /kheh vk¡p 
esa u idk;k tk,A ekSu izkr%dky dh og ueZ vkSj rktk /kwi gS 
ftldk Li'kZ ikdj fopkjksa dh dfy;k¡ pV[kus yxrh gSaA ,d 
jkseu jktusrk dSVks n ,sYMj ls tksM+rs gq, fy[kk gS & ^/kkfeZdrk 
dk igyk y{k.k thHk dks l¡Hkkydj j[kuk gSA nsorkvksa dh 
fudVrk ogh gkfly djrk gS ftls ;g irk gksrk gS fd [kqn 
lgh gksrs gq, Hkh pqi dSls jgk tk ldrk gSA* pqIih og ckjhd 
pyuh gS ftlesa okpkyrk dk lkjk dpjk vius&vki Nu tkrk 
gS vkSj lR; ,d&,d cwan Vid dj vUr%dj.k esa lafpr gksrk 
tkrk gSA D;ksafd okpkyrk egku~ gS] ijUrq ekSu mlls Hkh egku~ 
gSA blhfy, izkphu _f"k;ksa us nsoksikluk&i)fr esa ekSu dks 
vfuok;Z LFkku fn;k gSA lR;&vfgalk ds iqtkjh vUos"kd egkRek 
xka/kh us viuh izkFkZuk&lHkk ^^ekSu** dks vUr%izdk'k crkrs gq, dgk 
Fkk & ^^ekSu** ds izdk'k esa vkRek viuk jkLrk lkQ+rkSj ij ik 
tkrh gSA vkids Hkhrj tks dqN nck&fNik gksrk gS og lc bl 
voLFkk esa fcYdqy lkQ+ fn[kus yxrk gSA blfy, ekSu dksbZ 
'kwU;Hkko ugha] vUreZu esa vkyksd dk vkuane; Hkjko gS] fu%'kCn 
uhjo laxhr dk vkUrfjd xqatu gSA rHkh rks fczfV'k dof;=h 
fØLVhuk jkstsjh >wedj dg mBrh gS& ^fdlh Hkh xkus ls T;knk 
laxhre; gksrk gS ekSuA* gekjs ifo=re fopkjksa dk fujkdkj eafnj 
gS ekSuA lqizfl) xhrdkj dfo xksikynkl ^uhjt* us ,d eqäd 
esa ^ekSu* dh ekfeZd ifjHkk"kk dh gS&  
  

'kCn rks 'kksj gS] rek'kk gS]  
Hkko ds flU/kq esa crk'kk gSA  
eeZ dh ckr gksaB ls u dgks]  
ekSu gh Hkkouk dh Hkk"kk gSA  

 
izk;% yksx nSuafnu thou esa dqN le; ^ozr* dh rjg ekSu dh 
lk/kuk djrs gSaA ;g vH;kl fnu&Hkj 'kCnksa ds viO;; ls {kh.k 
gksus okyh mudh psruk esa ubZ LQwfrZ Hkj nsrk gS] mudh vkLFkk 
vkSj fo'okl dks fnO; ÅtkZ iznku djrk gS] dbZ iz'uksa ds my>s 
rkus&ckus dks lqxerk ls lqy>k nsrk gSA dSusfM;u dkVZwfuLV 
fyu tkWULVu dk dguk gS & ^^lcls tksjnkj oDrO; vDlj ekSu 
ls gh dgs tkrs gSaA** ,d lkFkZd pqIih dbZ ckj cM+cksys fujFkZd 
iz'uksa dk vudgk mÙkj cu tkrh gSA ,d 'kk;j us D;k [kwc 
dgk gS &  
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esjs tokc ls csgrj gS esjh [kkeks'kh] 
u tkus fdrus lokyksa dh vkc: j[k yhA 

 
,d cks/k&dFkk gS lar fryksik dhA mudh [;kfr bl :i esa Fkh 
fd muds ikl lHkh iz'uksa ds lVhd tokc gksrs FksA ,d ckj 
ekSywd uke dk ,d O;fDr muds ikl vk;k vkSj vius eu esa 
mBus okys vusd iz'uksa ds mÙkj lar fryksik ls tkuus dh bPNk 
O;Dr dhA lar us dgk & ^eSa rqEgkjs lHkh iz'uksa ds mÙkj nwaxk 
ysfdu rqEgsa bldh dher pqdkuh gksxhA ekSywd us 'krZ eku yhA 
rc fryksik cksys & ^rqEgsa nks o"kZ rd esjs ikl ekSu cSBuk iM+sxkA 
bl vof/k esa rqEgsa fdruk gh d"V gks] fdUrq rqe dqN ugh 
cksysxkA ekSywd jkth gks x;kA nks o"kksZa dh ekSu&lk/kuk esa mldk 
eu 'kkar gksrk x;k] fopkj vkosx ean gksrk x;kA nks o"kZ iw.kZ gksus 
ij lar us mlls iz'u iwNus dk vkxzg fd;k rks og muds pj.kksa 
esa >qddj cksyk & ^vkidh d`ik ls eSa ;g tku x;k gwa fd eu 
ds ekSu esa gh lkjs iz'uksa ds mÙkj fNis gSaA vc eq>s dqN ugha 
iwNukA eSaus lHkh iz'uksa ds mÙkj ik fy;s gSaA* lkj ;g gS fd 
ekuo&eu esa mldh lHkh ftKklkvksa ds mÙkj ekStwn gSa fd eu 
ls mudk mÙkj ikus ds fy, ekSu jguk t+:jh gSA ekSu eu dh 
og vkn'kZ voLFkk gS ftlesa Mwcdj euq"; ije 'kkafr dk vuqHko 
djus yxrk gSA pqi cus jguk ekSu ugah gS cfYd vuko';d 
fopkjksa ls eqfDr ikuk] ok.kh ij fu;U=.k j[kuk gh ekSr gSA ekSu 
'kkUrfpÙkrk dh daqth gS] vUrckZá bfUnz;ksa ds lUrqyu dk 
ekun.M gSA  
 
fu"d"kZ 
ekuo&eu esa mldh lHkh ftKklkvksa ds mÙkj ekStwn gSa fd eu 
ls mudk mÙkj ikus ds fy, ekSu jguk t+:jh gSA ekSu eu dh 
og vkn'kZ voLFkk gS ftlesa Mwcdj euq"; ije 'kkafr dk vuqHko 
djus yxrk gSA pqi cus jguk ekSu ugah gS cfYd vuko';d 
fopkjksa ls eqfDr ikuk] ok.kh ij fu;U=.k j[kuk gh ekSr gSA ekSu 
'kkUrfpÙkrk dh daqth gS] vUrckZá bfUnz;ksa ds lUrqyu dk 
ekun.M gSAs 
 
lanHkZ lwph 
1. Hkxon~xhrk 17@16 
2. iapra= 4@37 
3. f'ko iqjk.k 25@64 
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